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ド
ー
ピ
ン
グ
の

歴
史

未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

「ドーピング」という言葉を聞いたことはあるだ
ろうか。スポーツで好成績をあげるために禁止さ
れている薬物などを使うことだ。「自分には関係
ないよ」と読者のみなさんは思うかもしれないが、
じつはそうでもないんだ。この連載をとおして、
一度「ドーピング」について学んでみよう。

貝沼 圭吾

　

今
回
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
取
り
上
げ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
使
用
さ
れ
て
い
ま
す

か
？　

チ
ー
ム
や
個
人
と
し
て
そ
れ
ぞ

れ
が
必
要
と
し
て
い
る
も
の
を
さ
ま
ざ

ま
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
軽
に
摂
取
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

活
用
し
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
い
う
言
葉
は
、
英

語
のsupplem

ent

に
由
来
し
、
本
来

は
『
補
足
、
補
助
す
る
』
と
い
う
意
味

を
持
ち
ま
す
が
、
錠
剤
の
よ
う
な
も
の

を
は
じ
め
、
ド
リ
ン
ク
や
ゼ
リ
ー
と
形

態
だ
け
で
も
多
岐
に
わ
た
り
、
さ
ら
に

健
康
食
品
な
ど
も
含
ま
れ
る
の
で
膨
大

な
種
類
の
も
の
が
、
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
ん
な
多
種
多
様
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
す
が
、
じ
つ
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
呼

ば
れ
る
も
の
に
は
、
国
内
外
に
お
い
て

共
通
の
定
義
や
分
類
が
な
い
の
が
現
状

で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
ど
う
い
っ
た
場
面
で
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
？

　

手
軽
に
買
え
て
手
軽
に
使
え
る
反

面
、
危
険
性
も
は
ら
ん
で
い
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
中
に
は
、
運
動
と

の
関
係
が
明
ら
か
で
は
な
い
も
の
、
安

全
性
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
も
の
、
過

剰
摂
取
や
も
と
も
と
あ
っ
た
疾
患
に
よ

っ
て
健
康
被
害
が
起
こ
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
日
本
で
販
売
さ
れ

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
含
有
成
分
や
身

体
へ
の
悪
影
響
を
表
示
す
る
義
務
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
海
外
で
生
産
さ
れ
た
サ
プ
リ

メ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
国
内
に
輸
入
さ
れ

て
お
り
、
ネ
ッ
ト
販
売
な
ど
を
利
用
す

れ
ば
、
簡
単
に
安
価
で
入
手
で
き
て
し

ま
い
ま
す
。
で
す
が
、
海
外
と
日
本
で

は
食
品
と
医
薬
品
の
取
り
扱
い
や
、
製

品
の
内
容
表
示
の
義
務
が
異
な
り
ま

す
。
そ
う
し
た
点
か
ら
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
に
は
禁
止
薬
物
が
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

禁
止
薬
物
を
口
に
し
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
る
の
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
安
易

な
摂
取
は
勧
め
ら
れ
て
お
ら
ず
、
ど
の

よ
う
な
場
合
で
も
摂
取
は
選
手
の
自
己

責
任
で
あ
る
と
、
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
や
世
界
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
機

構
は
通
達
し
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
日
本
で
も
多
く
の
人
が
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
活
用
し
て
お
り
、
身
近

な
存
在
で
あ
る
の
も
事
実
で
す
。
サ
プ

リ
メ
ン
ト
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
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サ
プ
リ
メ
ン
ト

に
つ
い
て

かいぬま・けいご、1979 年生まれ。東海高（愛知）でハンドボー
ルに出会い、大学時代からは審判にも携わる。現在は国立病院
機構三重病院で小児科医として、運動誘発ぜん息などの研究診
療に従事。同時に現役レフェリー、三重県審判長としても活動し、
日本協会では審判部、アンチドーピング特別委員会委員、医事
委員としてハンドボールと深く関わる毎日を送っている。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
国
立

ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
Ｊ

Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
に
詳
細

に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
少

し
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
Ｊ
Ｉ

Ｓ
Ｓ
で
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
大
ま
か
に

２
種
類
に
分
け
て
い
ま
す
︻
表
１
︼。

　

１
つ
は
『
ダ
イ
エ
タ
リ
ー
サ
プ
リ
メ

ン
ト
』
と
呼
ば
れ
、
炭
水
化
物
や
タ
ン

パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
日
常
の
食

事
で
も
摂
取
可
能
な
栄
養
素
を
食
事
だ

け
で
は
不
充
分
の
場
合
に
補
う
も
の
を

言
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
『
プ
ロ
テ
イ
ン

（
＝
タ
ン
パ
ク
質
）』、『
マ
ル
チ
ビ
タ

ミ
ン
』
と
い
っ
た
も
の
が
あ
て
は
ま
り

ま
す
。

　

も
う
一
方
は
『
エ
ル
ゴ
ジ
ェ
ニ
ッ
ク

エ
イ
ド
』
と
呼
ば
れ
、
訳
す
る
と
エ
ル

ゴ
ジ
ェ
ニ
ッ
ク（
＝
運
動
量
増
加
を
）、

エ
イ
ド
（
＝
助
け
る
）
と
い
っ
た
意
味

を
持
つ
栄
養
素
や
成
分
で
す
。
カ
フ
ェ

イ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
が
あ
て
は
ま
り

ま
す
。

　

運
動
能
力
に
影
響
を
与
え
る
可
能
性

が
あ
る
栄
養
素
や
成
分
で
す
が
、
科
学

的
根
拠
が
い
ま
だ
に
な
い
も
の
も
存
在

し
ま
す
。

　

日
本
に
お
い
て
も
国
際
大
会
に
参
加

し
た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
対
し
て
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
使
用
に
関
す
る
研
究
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
報
告
に
よ
る
と
ト
ッ
プ
ア
ス
リ

ー
ト
（
２
０
０
６
年
ド
ー
ハ
ア
ジ
ア
大

会
、
06
年
長
春
ア
ジ
ア
冬
季
大
会
、
07

年
ト
リ
ノ
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
冬
季
大

会
に
参
加
し
た
選
手
898
人
、
平
均
年
令

24
・
２
才
）
の
84.

４
％
が
な
ん
ら
か

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使
用
し
︻
122
ペ
ー

ジ
・
図
１
︼、
実
際
に
摂
取
し
て
い
る

も
の
と
し
て
は
、
ア
ミ
ノ
酸
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
ゼ
リ
ー
・
バ
ー
・
ド
リ
ン
ク
、
プ

ロ
テ
イ
ン
、
総
合
ビ
タ
ミ
ン
の
順
に
多

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
︻
122
ペ
ー

ジ
・
図
２
︼。

　

さ
ら
に
20
才
未
満
の
選
手
で
も

65.

４
％
の
選
手
が
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

使
用
し
て
い
る
と
回
答
し
て
い
た
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ュ
ニ

ア
世
代
か
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
へ
の
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
さ
せ
て
お
き
た
い

と
こ
ろ
で
す
（
参
考
文
献
①
）。

　当連載に関係する質問や疑問があれば、遠慮なくお寄せくだ
さい。特別委員会のみなさんも、ハンドボーラーがアンチドー
ピングのどんな点を知りたいのか、とても興味を持っています。
　お名前（ペンネームも可）、年令（学年）、質問事項をご記入
の上、136ページ下欄の宛先より「『ドーピング』ってなんだ
ろう？』」係までメール、ハガキ、FAXでお送りください。

質問、疑問をお寄せください！

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

分類 物質名 例（商品名）

ダイエタリーサプリメント
（Dietary Supplements）

スポーツフード
（Sports Foods）

タンパク質 プロテイン など

炭水化物 エネルギーゼリー、スポーツバー、スポー
ツジェル など

ビタミン マルチビタミン、ビタミンＣ など

ミネラル マルチミネラル、カルシウム、鉄 など

炭水化物、ミネラル スポーツドリンク など

その他

エルゴジェニックエイド
（Ergogenic Aids）

アミノ酸 BCAA、カルニチン など

クレアチン クレアチンパウダー など

カフェイン

ユビキノン コエンザイムＱ 10 など

重炭酸ナトリウム

ハーブ ウコン、エゾウコギ など

その他

【表１】JISSにおけるサプリメントの分類

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

自
己
責
任
で

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
も

正
し
い
知
識
を

121 120
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ド
ー
ピ
ン
グ
の

歴
史

未来を担うハンドボーラーのための

れ
て
い
ま
す
。

　

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
が
、
00

年
〜
01
年
に
か
け
て
行
な
っ
た
国
際
的

な
調
査
で
は
、
筋
肉
増
強
剤
に
あ
て
は

ま
る
蛋
白
同
化
ホ
ル
モ
ン
を
含
ん
で
い

る
こ
と
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
634
種
類

の
サ
プ
リ
ミ
ン
ト
や
健
康
食
品
の
う

ち
、
約
94
種
類
（
14.

８
％
）
に
禁
止

物
質
が
含
ま
れ
て
い
た
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
（
参
考
文
献
②
）。

　

こ
の
よ
う
に
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂

取
に
つ
い
て
は
、
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ

違
反
と
な
る
危
険
性
が
高
い
こ
と
が
お

わ
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
ア
ン
チ

ド
ー
ピ
ン
グ
特
別
委
員
会
と
し
て
も

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
は
自
己
責
任

で
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
う
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

　

販
売
さ
れ
て
い
る
商
品
の
う
ち
日
本

ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
機
構
に
よ
り
安
全

と
保
障
さ
れ
た
商
品
に
対
し
て
は
『
Ｊ

Ａ
Ｄ
Ａ
認
定
商
品
マ
ー
ク
㊦
』
が
つ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
９
月
に
開
催
さ
れ
た
ア
ジ
ア
女

子
ユ
ー
ス
選
手
権
（
72
〜
75
ペ
ー
ジ
詳

報
）
に
帯
同
ド
ク
タ
ー
と
し
て
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
際
、

試
合
前
に
は
糖
分
を
含
ん
だ
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
、
試
合
後
に
は
タ
ン
パ
ク
質
を

含
ん
だ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
手
に
服
用

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
Ｊ

Ａ
Ｄ
Ａ
認
定
商
品
マ
ー
ク
の
つ
い
て
い

る
も
の
で
す
。
こ
の
マ
ー
ク
を
確
認
し

た
う
え
で
使
用
す
れ
ば
、
ま
っ
た
く
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
く
ま
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
活
用
に

つ
い
て
は
自
己
責
任
で
す
。

　

こ
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
な
い
製
品

に
つ
い
て
は
、
慎
重
に
な
っ
て
、
よ
く

見
極
め
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
薬
剤
も
同
じ
だ
と
は
思
い
ま
す

が
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、
選
手
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
よ
り
良
い
も
の
に

す
る
努
力
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
試
合

で
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
た
め
に
も
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
活
用
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

今
月
号
は
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン

タ
ー
（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
お
よ
び
日
本
ア
ン

チ
ド
ー
ピ
ン
グ
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
）
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
興
味
を
持
た
れ
た
方
は

ぜ
ひ
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

上
述
し
た
よ
う
に
、
９
月
に
タ
イ
・

バ
ン
コ
ク
で
開
催
さ
れ
た
第
５
回
ア
ジ

ア
女
子
ユ
ー
ス
選
手
権
の
代
表
チ
ー
ム

に
帯
同
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

結
果
的
に
は
、
今
回
の
大
会
で
は
ド

ー
ピ
ン
グ
検
査
は
施
行
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
準
備
と
し
て
、
３
ヵ

月
前
の
代
表
合
宿
で
候
補
選
手
た
ち
に

講
義
を
行
な
い
、
そ
れ
以
降
、
薬
を
内

服
す
る
際
に
は
私
に
連
絡
を
も
ら
え
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
合
宿
合
流

時
に
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
、
薬
な
ど
の
摂
取
状
況
を
再
確
認
す

る
と
い
う
準
備
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
現
地
で
は
体
調
を
崩
す

選
手
も
お
り
、
薬
剤
も
使
用
し
ま
し
た

が
、『
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
が
来
て
も
大

丈
夫
』
と
い
う
安
心
感
を
持
っ
て
臨
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
チ
ー
ム
で
も
、
相

談
で
き
る
身
近
な
医
療
関
係
者
と
連
携

し
て
、
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。
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さ
て
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
な
ぜ
ア
ン

チ
ド
ー
ピ
ン
グ
の
世
界
で
問
題
に
な
っ

て
い
る
か
を
説
明
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

前
述
し
た
よ
う
に
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

や
健
康
食
品
は
、
す
べ
て
の
成
分
を
表

示
す
る
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
表

示
さ
れ
て
い
な
い
成
分
が
禁
止
物
質
に

あ
た
る
ケ
ー
ス
が
多
数
あ
り
ま
す
。
薬

事
法
（
日
本
に
お
け
る
薬
剤
に
関
す
る

法
律
）
に
違
反
す
る
よ
う
な
き
わ
ど
い

商
品
で
も
、
ネ
ッ
ト
販
売
な
ど
で
入
手

が
で
き
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　

例
え
ば
、
減
量
目
的
と
表
示
さ
れ
た

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
中
に
、
興
奮
作
用
の

あ
る
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
が
脂
肪
燃
焼
作
用

目
的
に
入
っ
て
い
た
り
、
同
様
に
興
奮

作
用
が
あ
る
シ
ブ
ト
ラ
ミ
ン
、
マ
ジ
ン

ト
ー
ル
と
い
っ
た
成
分
が
食
欲
抑
制
作

用
を
目
的
に
入
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
利
尿
作
用
（
お
し
っ
こ
を
出

し
や
す
く
す
る
作
用
）
の
あ
る
フ
ロ
セ

ミ
ド
と
い
っ
た
、
い
わ
ゆ
る
利
尿
剤
が

減
量
目
的
に
使
用
さ
れ
て
い
る
例
が
あ

り
、
実
際
に
昨
年
度
、
こ
の
成
分
の
入

っ
た
海
外
輸
入
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
原

因
で
発
生
し
た
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
違

反
例
を
以
前
ご
紹
介
し
ま
し
た
（
２
０

１
３
年
10
月
号
127
ペ
ー
ジ
）。

　

ほ
か
に
は
、
滋
養
強
壮
目
的
と
表
示

さ
れ
た
も
の
の
中
に
競
技
会
検
査
で
違

反
と
さ
れ
る
成
分
の
糖
質
コ
ル
チ
コ
イ

ド
に
分
類
さ
れ
る
デ
キ
サ
メ
サ
ゾ
ン
、

プ
レ
ド
ニ
ゾ
ン
と
い
う
ス
テ
ロ
イ
ド
が

入
っ
て
い
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
『
美
容
、
若
返
り
』

や『
疲
労
・
痛
み
軽
減
、
抗
炎
症
作
用
』

と
い
う
目
的
を
表
示
し
た
製
品
に
成
長

ホ
ル
モ
ン
や
ス
テ
ロ
イ
ド
と
い
っ
た
禁

止
物
質
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
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