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未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

「ドーピング」という言葉を聞いたことはあるだ
ろうか。スポーツで好成績をあげるために禁止さ
れている薬物などを使うことだ。「自分には関係
ないよ」と読者のみなさんは思うかもしれないが、
じつはそうでもないんだ。この連載を通して、一
度「ドーピング」について学んでみよう。

貝沼 圭吾

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　

前
回
ご
紹
介
し
た
医
薬
品
は
準
備
し

て
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？　

ま
た
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
、
遠
慮
な
く
質
問
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

　

さ
て
今
回
は
、
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ

特
別
委
員
会
が
昨
年
度
に
施
行
し
た

「
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
」
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
詳
し
く
報
告
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
中
か
ら
、﹃
ド
ー
ピ
ン

グ
に
関
す
る
意
識
﹄
に
関
す
る
質
問
を

中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
選
手
、
役
員
、
ま
た
ア
ン
ケ
ー
ト

実
施
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な

さ
ま
に
は
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、

深
く
御
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

調
査
は
、
２
０
１
２
年
10
月
に
開
催

さ
れ
た
「
ぎ
ふ
清
流
国
体
」、
ま
た
学

生
連
盟
（
関
東
、
東
海
、
関
西
）
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

回
答
が
あ
っ
た
２
２
２
７
人
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
集
計
し
た
の
ち
、
国
体
選

手
、
各
学
連
１
部
選
手
１
６
２
４
人
に

関
し
、
統
計
学
的
な
方
法
を
用
い
て
評

価
を
行
な
い
ま
し
た
。
１
６
２
４
人
の

内
訳
は
、
男
性
922
人
、
女
性
702
人
で
あ

り
、
ま
た
日
本
代
表
経
験
（
カ
テ
ゴ
リ

ー
問
わ
ず
）
を
持
つ
選
手
は
、
男
女
合

わ
せ
て
263
人
で
し
た
。

　

設
問
に
よ
っ
て
、
総
回
答
数
が
変
わ

り
ま
す
の
で
、
結
果
は
パ
ー
セ
ン
ト
で

示
し
ま
す
。

Ａ
﹃
ド
ー
ピ
ン
グ
を
し
よ
う
、
ま
た
は

し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
﹄

＂
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
＂　

１
・
１
％

Ｂ
﹃
飲
ん
で
も
絶
対
に
検
査
で
検
出
さ

れ
な
い
禁
止
物
質
だ
っ
た
ら
使
用
し
ま

す
か
﹄

＂
使
用
し
ま
す
＂　

３
・
３
％
︵
男
性

４
・
７
％
、
女
性
１
・
６
％
︶

Ｃ
﹃
金
メ
ダ
ル
を
必
ず
取
れ
る
が
、
５

年
後
に
必
ず
命
を
落
と
す
薬
物
を
使
用

し
ま
す
か
﹄

＂
使
用
し
ま
す
＂　

０
・
６
％

Ｄ
﹃
指
導
者
か
ら
こ
れ
を
飲
み
な
さ
い
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かいぬま・けいご、1979 年生まれ。東海高（愛知）でハンドボー
ルに出会い、大学時代からは審判にも携わる。現在は国立病院
機構三重病院で小児科医として、運動誘発ぜん息などの研究診
療に従事。同時に現役レフェリー、三重県審判長としても活動し、
日本協会では審判部、アンチドーピング特別委員会委員、医事
委員としてハンドボールと深く関わる毎日を送っている。

と
言
わ
れ
た
ら
、
中
身
が
わ
か
ら
な
く

て
も
使
用
し
ま
す
か
﹄

＂
使
用
し
ま
す
＂　

21
・
０
％
︵
男
性

23
・
１
％
、
女
性
22
・
０
％
︶

　

こ
れ
ら
の
質
問
は
、
理
想
を
言
え

ば
、
す
べ
て
０
％
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
の
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。

　

質
問
Ａ
、
Ｃ
に
関
し
て
言
え
ば
、
ア

ン
ケ
ー
ト
全
体
の
数
か
ら
考
え
れ
ば
非

常
に
少
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、

本
来
０
人
と
な
る
べ
き
も
の
と
考
え
ま

す
。

　

質
問
Ｂ
で
は
、
絶
対
に
検
査
で
検
出

さ
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
禁
止
物
質

は
禁
止
物
質
で
す
の
で
使
う
べ
き
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

質
問
Ｄ
で
は
、
指
導
者
と
の
信
頼
関

係
は
と
て
も
大
切
で
す
が
、
や
は
り
自

分
の
身
体
に
取
り
入
れ
る
も
の
に
つ
い

て
は
、
自
分
で
理
解
し
て
知
っ
て
い
て

ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、

万
が
一
禁
止
物
質
だ
っ
た
と
し
て
「
自

分
は
知
ら
な
か
っ
た
」
で
は
済
ま
さ
れ

な
い
の
が
、
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
だ
か
ら

で
す
。

Ｅ
﹃
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
﹄

＂
受
け
た
こ
と
が
あ
る
＂　

10
・
７
％

︵
代
表
経
験
あ
り
：
32
・
４
％
、
な
し
：

７
・
３
％
︶

Ｆ
﹃
今
あ
な
た
が
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
対

象
に
指
名
さ
れ
た
ら
、
ど
う
思
い
ま
す

か
﹄

＂
試
合
の
あ
と
に
面
倒
だ
な
＂ 

16・４
％

＂
ま
あ
、
仕
方
な
い
か
＂　

34
・
８
％

＂
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
を
受
け
る
こ
と
自

体
が
名
誉
な
こ
と
だ
＂　

２
・
８
％

＂
自
分
は
ド
ー
ピ
ン
グ
し
て
い
な
い
か

ら
自
信
を
持
っ
て
受
け
よ
う
＂　

45
・

２
％

＂
ド
ー
ピ
ン
グ
に
引
っ
か
か
る
可
能

性
が
あ
る
か
ら
受
け
た
く
な
い
な
＂　

０
・
８
％

Ｇ
﹃
あ
な
た
は
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
の
対

象
に
な
り
う
る
と
思
い
ま
す
か
﹄

＂
な
る
と
思
う
＂　

49
・
９
％
︵
代
表

経
験
あ
り
：
68
・
８
％
、
な
し
：
46
・

２
％
︶

Ｈ﹃
日
本
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
機
構（
Ｊ

Ａ
Ｄ
Ａ
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
﹄

＂
あ
る
＂　

16
・
６
％　
︵
代
表
経
験
あ

り
：
35
・
３
％
、
な
し
：
13
・
０
％
︶

Ｉ
﹃
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
の
方
法
を
知
っ

て
い
ま
す
か
﹄

＂
知
っ
て
い
る
＂　

52
・
５
％
︵
代
表

経
験
あ
り
：
79
・
３
％
、
な
し
：
48
・

０
％
︶

Ｊ
﹃
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
は
拒
否
で
き
る

と
思
い
ま
す
か
﹄

＂
拒
否
で
き
る
＂　

７
・
８
％
︵
代
表
経

験
あ
り
：
10
・
３
％
、
な
し
：
７
・
３
％
︶

　

Ｅ
～
Ｊ
の
質
問
は
、
ド
ー
ピ
ン
グ
検

査
に
関
す
る
も
の
で
し
た
（
153
ペ
ー
ジ

の
グ
ラ
フ
参
照
）。

　

質
問
Ｅ
で
は
、
実
際
に
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
か
を
た
ず
ね
ま
し
た
。

や
は
り
代
表
経
験
者
で
は
約
３
人
に
１

人
は
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
代

表
選
手
に
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
は
も
は
や

当
た
り
前
の
も
の
で
あ
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
代
表
経
験
が
な
い
選
手
で

も
、
14
人
に
１
人
は
検
査
対
象
に
な
っ

て
お
り
、
こ
れ
は
チ
ー
ム
に
１
人
の
確

率
と
考
え
れ
ば
、
高
い
可
能
性
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
今
後
の
方
針
を
考
え
る

と
、
こ
の
確
率
は
も
っ
と
高
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

質
問
Ｆ
で
は
、
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
へ

の
選
手
の
考
え
を
反
映
し
た
い
も
の
で

し
た
。
検
査
自
体
へ
の
拒
否
感
は
そ
れ

ほ
ど
高
く
な
い
も
の
と
思
わ
れ
、
そ
の

必
要
性
は
理
解
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
試
合
後
の
忙
し
く
、
ま
た
疲
れ

て
い
る
中
、
た
と
え
面
倒
と
思
っ
て

も
、
そ
の
必
要
性
を
認
識
し
、
自
信
を

持
っ
て
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
わ

れ
わ
れ
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

少
し
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
へ
の
見
方
を

　当連載に関係する質問や疑問があれば、遠慮なくお寄せくだ
さい。特別委員会のみなさんも、ハンドボーラーがアンチドー
ピングのどんな点を知りたいのか、とても興味を持っています。
　お名前（ペンネームも可）、年令（学年）、質問事項をご記入
の上、176ページ下欄の宛先より「『ドーピング』ってなんだ
ろう？』」係までメール、ハガキ、FAXでお送りください。

質問、疑問をお寄せください！

ド
ー
ピ
ン
グ
に
対
す
る

意
識
調
査

分 野
①

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

概
要
　
　
　（
無
記
名
）

ド
ー
ピ
ン
グ
検
査

分 野
②

151 150
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未来を担うハンドボーラーのための

変
え
て
も
ら
い
、「
検
査
を
受
け
る
こ

と
は
名
誉
な
こ
と
」
と
い
う
意
識
を
高

め
て
も
ら
え
れ
ば
、
わ
れ
わ
れ
と
し
て

も
大
変
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　

質
問
Ｇ
で
す
が
、
こ
れ
は
今
回
の
ア

ン
ケ
ー
ト
集
計
対
象
の
国
体
選
手
、
学

連
１
部
の
選
手
で
あ
れ
ば
、
100
％
で
あ

る
べ
き
と
認
識
し
て
も
ら
い
た
い
も
の

で
す
。
少
し
残
念
な
結
果
で
し
た
。

　

国
体
に
関
し
て
言
え
ば
、
国
体
そ
の

も
の
が
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
対
象
と
な
っ

て
い
ま
す
。
よ
っ
て
国
体
に
出
場
す
る

選
手
は
、
出
場
＝
検
査
の
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
認
識
を
強
く
持
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

国
体
で
も
こ
れ
ま
で
は
大
会
終
盤
、

学
連
で
も
こ
れ
ま
で
は
全
日
本
イ
ン
カ

レ
終
盤
で
の
検
査
が
お
も
な
も
の
で
し

た
が
、
昨
年
度
は
国
体
で
も
、
全
日
本

イ
ン
カ
レ
で
も
大
会
序
盤
か
ら
検
査
が

施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
お
伝

え
し
て
い
る
よ
う
に
、
今
後
は
ま
す
ま

す
こ
の
傾
向
が
強
く
な
り
ま
す
の
で
、

も
っ
と
も
っ
と
検
査
へ
の
意
識
を
持
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

質
問
Ｈ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
ア
ピ

ー
ル
や
広
報
活
動
の
行
き
届
か
な
さ

を
、
わ
れ
わ
れ
と
し
て
反
省
す
る
結
果

で
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、

ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
に
関
す
る
ま
と

ま
っ
た
情
報
が
最
も
簡
単
に
入
手
で

き
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ

るe-learning

は
設
問
形
式
で
ア
ン
チ

ド
ー
ピ
ン
グ
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
す
（
全
部
終

え
る
の
に
１
時
間
弱
が
必
要
で
す
が
）。

　

競
技
団
体
に
よ
っ
て
は
、
こ
の

e-learning
の
修
了
証
提
出
が
大
会
の

参
加
資
格
と
な
っ
て
い
る
競
技
（
パ
ワ

ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
）
も
あ
る
ほ
ど

で
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
は
全
国
大
会
に
お

い
て
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
と
い
わ
れ
る
啓
発

活
動
（
写
真
）
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
実
際
に

ブ
ー
ス
を
見
て
い
た
だ
く
の
も
大
変
参

考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

質
問
Ｉ
は
、
検
査
手
順
を
知
っ
て
い

る
か
ど
う
か
を
質
問
し
ま
し
た
。
検

査
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方

は
も
ち
ろ
ん
ご
存
じ
の
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
受
け
た
こ

と
が
な
け
れ
ば
、
こ
れ
ま
で

は
、
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
確
認
を
し
て
い

た
だ
く
ほ
か
に
は
な
か
っ
た

こ
と
を
考
え
る
と
、
比
較
的

た
く
さ
ん
の
方
が
、
な
ん
と

な
く
と
は
い
え
尿
検
査
を
受

け
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
と

い
え
ま
す
。

　

２
月
号
で
も
検
査
手
順
の

お
話
を
し
ま
し
た
し
、
日
本

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

も
、
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
の
ペ
ー
ジ（htt

p://w
w
w
.handball.jp/doping

/doping.htm
l

）
を
作
成
し
、
先
日
ア

ッ
プ
し
ま
し
た
。
検
査
が
来
た
時
に
あ

わ
て
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
一
度
ご
覧

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
か
ら
は
検
査
の
一
部

で
血
液
を
用
い
た
検
査
が
導
入
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
尿
検
査
以
上
に

検
査
の
精
度
を
上
げ
る
た
め
に
行
な
わ

れ
ま
す
。

　

質
問
Ｊ
で
す
が
、
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査

は
指
名
さ
れ
た
ら
決
し
て
拒
否
は
で
き

ま
せ
ん
。
拒
否
を
す
る
こ
と
だ
け
で
ド

ー
ピ
ン
グ
違
反
と
い
う
決
定
が
下
さ
れ

ま
す
。
必
ず
検
査
員
の
指
示
に
従
っ

て
、
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

さ
て
、
今
回
は
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
へ

の
意
識
評
価
、
ま
た
実
際
の
ド
ー
ピ
ン

グ
検
査
に
関
し
て
の
質
問
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
、
こ
の
結
果
を

読
み
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
た
で
し
ょ
う

国
体
・
イ
ン
カ
レ
は

検
査
対
象

か
？　

当
委
員
会
と
し
て
は
、
こ
の
結

果
か
ら
「
と
に
か
く
早
急
に
選
手
、
役

員
の
み
な
さ
ん
に
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
」

と
受
け
止
め
ま
し
た
。

　

本
連
載
も
そ
の
伝
え
る
手
段
の
１
つ

で
す
が
、
日
本
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
お
け
る
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
の
ペ
ー

ジ
、
ま
た
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
（
左
記
）
な
ど
の
整
備
を
行
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

少
し
頭
が
痛
く
な
り
そ
う
な
内
容
に

は
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

自
身
が
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
失
わ
な
い
た

め
と
思
っ
て
、
で
き
る
範
囲
か
ら
で
結

構
で
す
の
で
、
勉
強
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

３月の全国高校選抜大会で行なわれた啓発活動のようす
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