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未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

「ドーピング」という言葉を聞いたことはあるだ
ろうか。スポーツで好成績をあげるために禁止さ
れている薬物などを使うことだ。「自分には関係
ないよ」と読者のみなさんは思うかもしれないが、
じつはそうでもないんだ。この連載を通して、一
度「ドーピング」について学んでみよう。

貝沼 圭吾

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
、

前
回
に
引
き
続
い
て
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン

グ
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
報
告

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、﹃
サ
プ
リ
メ
ン
ト
﹄﹃
漢
方

薬
・
栄
養
ド
リ
ン
ク
﹄﹃
病
気
・
ケ
ガ

時
の
対
応
﹄
に
関
す
る
質
問
で
の
統
計

結
果
で
す
。
当
連
載
で
こ
れ
ま
で
に
も

ご
紹
介
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
最

終
的
な
統
計
と
し
て
、
今
回
の
も
の
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
※
分
野
の
数
字
、
及
び
質
問
の
ア
ル

フ
ァ
ベ
ッ
ト
は
前
回
か
ら
の
続
き
）

Ｋ
﹃
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
主
な
購
入
経
路

を
教
え
て
く
だ
さ
い
﹄

＂
薬
局
な
ど
で
直
接
購
入
す
る
＂

代
表
経
験
あ
り
：
73
・
2
％

代
表
経
験
な
し
：
71
・
6
％

＂
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
国
内
か
ら
購
入

す
る
＂

代
表
経
験
あ
り
：
26
・
8
％

代
表
経
験
な
し
：
22
・
8
％

＂
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
海
外
か
ら
購
入

す
る
＂

代
表
経
験
あ
り
：
0
％

代
表
経
験
な
し
：
5
・
6
％

Ｌ
﹃
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
も
禁
止
薬
物
が

使
わ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
る
こ
と
を
知

っ
て
い
ま
す
か
﹄

＂
知
っ
て
い
る
＂

代
表
経
験
あ
り
：
55
・
6
％

代
表
経
験
な
し
：
44
・
4
％

　

質
問
Ｌ
に
つ
い
て
で
す
が
、
そ
も
そ

も
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
医
薬
品
で
は
な

く
、
そ
の
成
分
を
す
べ
て
表
示
す
る
義

務
が
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
、
表
示
さ

れ
て
い
な
い
禁
止
薬
物
が
含
ま
れ
て
い

る
場
合
が
多
く
あ
る
の
が
事
実
で
す
。

　

も
し
、
使
用
を
希
望
す
る
際
は
、「
禁

止
薬
物
が
含
ま
れ
て
い
な
い
」
と
日
本

ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
機
構
（
以
下
、
Ｊ

Ａ
Ｄ
Ａ
）
に
よ
り
認
定
を
受
け
「
Ｊ
Ａ

Ｄ
Ａ
認
定
商
品
マ
ー
ク
」
の
表
示
の
あ

る
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
海
外
か
ら
購
入
す
る
と
答
え

た
方
が
い
ま
し
た
。
確
か
に
海
外
製
の

も
の
は
安
価
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
も

事
実
で
す
が
、
実
際
に
プ
ロ
テ
イ
ン
と

称
す
る
筋
肉
量
を
増
や
す
目
的
の
も
の

の
中
に
、
禁
止
物
質
で
あ
る
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
が
入
っ
て
い
た
と
い
う
事
例
も
あ

り
ま
す
。
す
で
に
述
べ
た
よ
う
に
、
成

分
を
す
べ
て
表
示
す
る
義
務
が
あ
り
ま
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かいぬま・けいご、1979 年生まれ。東海高（愛知）でハンドボー
ルに出会い、大学時代からは審判にも携わる。現在は国立病院
機構三重病院で小児科医として、運動誘発ぜん息などの研究診
療に従事。同時に現役レフェリー、三重県審判長としても活動し、
日本協会では審判部、アンチドーピング特別委員会委員、医事
委員としてハンドボールと深く関わる毎日を送っている。

せ
ん
の
で
、
海
外
製
品
は
使
用
し
な
い

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Ｍ
﹃
漢
方
薬
を
使
用
し
ま
す
か
？
﹄

＂
使
用
す
る
＂
７
％

＂
使
用
し
な
い
＂
93
％

Ｎ
﹃
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
使
用
し
ま
す

か
？
﹄

＂
使
用
す
る
＂
40
％

＂
使
用
し
な
い
＂
60
％

　

質
問
Ｍ
で
は
、
漢
方
薬
を
“
使
用
す

る
”
と
答
え
た
人
は
１
割
未
満
で
し

た
。

　

直
接
漢
方
薬
を
飲
む
こ
と
は
、
み
な

さ
ん
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
な
じ
み
が
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
じ
つ
は
気
が

つ
い
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
体
内
に
取
り

入
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
栄
養
ド
リ
ン
ク
も
そ
の
う
ち

の
１
つ
で
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
服
用
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
漢
方
薬

の
中
に
は
、
興
奮
剤
の
成
分
︵
麻
黄
、

半
夏
な
ど
︶、
ホ
ル
モ
ン
剤
類
似
成
分

︵
つ
ま
り
ス
テ
ロ
イ
ド
系
、
鹿
角
な

ど
︶
を
含
む
も
の
が
多
数
あ
る
の
で
、

使
用
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

質
問
Ｎ
で
は
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
を

“
飲
む
”
と
答
え
た
人
は
約
４
割
で
し

た
。
さ
ら
に
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
と

答
え
た
人
の
中
で
“
禁
止
物
質
の
使
用

を
調
べ
ま
す
か
”
と
質
問
し
た
と
こ

ろ
、“
調
べ
る
”
と
答
え
た
人
は
約
半

数
で
し
た
。
調
べ
な
い
と
答
え
た
人
の

理
由
と
し
て
は
、
入
っ
て
い
る
と
思
わ

な
い
か
ら
、
と
い
う
答
え
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。

　

栄
養
ド
リ
ン
ク
は
「
体
を
元
気
に
す

る
」
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。「
滋

養
強
壮
」
と
い
っ
た
言
葉
が
書
か
れ
て

い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

滋
養
強
壮
と
い
う
の
は
、
体
を
強
く

す
る
と
い
う
意
味
を
含
ん
で
い
ま
す
。

体
を
強
く
＝
ド
ー
ピ
ン
グ
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

こ
の
よ
う
に
、
す
べ
て
の
ド
リ
ン
ク

が
禁
止
薬
剤
を
含
ん
で
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
興
奮
剤
、
漢
方
薬
を

含
ん
で
い
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。

あ
る
日
本
代
表
選
手
の
回
答
に
は
“
現

役
選
手
で
あ
る
間
は
絶
対
に
飲
ま
な

い
”
と
い
う
も
の
も
あ
り
、
強
い
意
志

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
近
流
行
し
て
い
る
レ
ッ
ド

ブ
ル
、
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
と
い
っ
た

ド
リ
ン
ク
は
、
実
際
に
私
が
販
売
会
社

に
確
認
を
と
っ
た
と
こ
ろ
、
担
当
の
方

か
ら
は
“
使
用
は
自
己
責
任
で
お
願
い

し
ま
す
”
と
言
わ
れ
て
お
り
、
わ
れ
わ

れ
の
見
解
と
し
て
は
、
使
用
は
勧
め
ら

れ
ま
せ
ん
。

Ｏ
﹃
病
気
や
け
が
で
薬
を
使
う
と
き
、

ど
の
よ
う
に
し
て
入
手
し
ま
す
か
？
﹄

＂
チ
ー
ム
の
所
有
薬
を
使
う
＂
11
％

＂
薬
局
で
相
談
し
て
購
入
す
る
＂
14
％

＂
病
院
で
医
師
に
処
方
し
て
も
ら
う
＂

75
％

Ｐ
﹃
薬
局
や
病
院
で
は
自
分
が
ド
ー
ピ

ン
グ
検
査
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
伝
え
ま
す
か
？
﹄

＂
伝
え
る
＂

代
表
経
験
あ
り
：
74
％

代
表
経
験
な
し
：
44
％

Ｑ
﹃
処
方
さ
れ
た
薬
に
禁
止
物
質
が
含

ま
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す

か
？
﹄

＂
確
認
す
る
＂

代
表
経
験
あ
り
：
75
％

代
表
経
験
な
し
：
45
％

Ｒ
﹃
治
療
目
的
使
用
に
係
る
除
外
措
置

（
Ｔ
Ｕ
Ｅ
）
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
﹄

＂
知
っ
て
い
る
＂

代
表
経
験
あ
り
：
75
％

代
表
経
験
な
し
：
45
％

Ｓ
﹃
Ｔ
Ｕ
Ｅ
を
申
請
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？
﹄

申
請
し
た
こ
と
が
あ
る
人
が
、
全
体
で

54
人
︵
代
表
経
験
問
わ
ず
︶

　

こ
の
分
野
に
関
し
て
は
、
こ
れ
ま
で

　当連載に関係する質問や疑問があれば、遠慮なくお寄せくだ
さい。特別委員会のみなさんも、ハンドボーラーがアンチドー
ピングのどんな点を知りたいのか、とても興味を持っています。
　お名前（ペンネームも可）、年令（学年）、質問事項をご記入
の上、144ページ下欄の宛先より「『ドーピング』ってなんだ
ろう？』」係までメール、ハガキ、FAXでお送りください。

質問、疑問をお寄せください！

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

漢
方
薬
・
栄
養
ド
リ
ン
ク

分 野
④

サ
プ
リ
メ
ン
ト

分 野
③

病
気
・
け
が
時
の
対
応

分 野
⑤

121 120
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未来を担うハンドボーラーのための

に
も
何
度
か
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
の

で
、
要
点
だ
け
を
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

質
問
Ｏ
で
は
、
４
月
号
で
示
し
た
ド

ー
ピ
ン
グ
検
査
に
引
っ
か
か
ら
な
い
市

販
薬
の
一
覧
表
を
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
に
な
り
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
か

ら
も
使
用
可
能
市
販
薬
リ
ス
ト
が
発
行

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
薬
局
で
相

談
す
る
際
の
注
意
点
は
、
薬
局
の
店
員

が
必
ず
し
も
薬
剤
師
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
に
詳

し
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
が
所

属
す
る
薬
局
で
あ
れ
ば
最
も
よ
い
で
す

が
、
ま
だ
ま
だ
数
が
少
な
い
の
で
、
そ

う
し
た
薬
局
が
近
く
に
あ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
病
院
で
も
同
様
で
す
。
医
師

が
処
方
す
る
薬
で
あ
れ
ば
間
違
い
な
い

と
い
う
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

確
か
に
病
気
を
治
す
た
め
で
あ
れ
ば
よ

い
と
思
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
多
く
の
医
師
は
、
ド
ー
ピ

ン
グ
に
は
詳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な

さ
ん
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
詳
し
く
な

い
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
自
身
も
4

年
前
ま
で
は
ま
っ
た
く
詳
し
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

質
問
Ｐ
、
Ｑ
、
Ｒ
に
つ
い
て
は
、
結

果
と
し
て
、
日
本
代
表
経
験
が
な
い
人

で
は
半
分
弱
、
代
表
経
験
の
あ
る
人
で

は
75
％
が
、
し
っ
か
り
と
し
た
認
識
が

あ
る
と
思
わ
れ
ま
し
た
。
先
ほ
ど
述
べ

た
よ
う
に
、
日
本
の
医
療
状
況
で
は
、

「
病
を
治
す
」
こ
と
が
第
一
に
考
え
ら

れ
、「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
“
選
手
と
し

て
の
将
来
”
を
守
る
」
こ
と
に
は
、
そ

れ
ほ
ど
目
が
向
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
み
な
さ
ん
自
身
が
意
識
を

高
く
持
っ
て
、

・
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
の
対
象
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と

・
使
用
す
る
薬
の
中
に
禁
止
物
質
が
入

っ
て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
こ
と

・
自
分
で
も
禁
止
物
質
が
入
っ
て
い
な

い
か
を
改
め
て
確
認
す
る
こ
と

・「
た
ぶ
ん
大
丈
夫
」
で
は
絶
対
に
飲

ま
な
い
こ
と

を
、
み
な
さ
ん
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手

と
し
て
の
未
来
を
守
る
た
め
に
、
し
っ

か
り
と
意
識
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
、
最
後
に
「
治
療
目
的
使
用
に

係
る
除
外
措
置
（
Ｔ
Ｕ
Ｅ
）」
に
つ
い

て
で
す
。

　

こ
れ
は
、
禁
止
物
質
・
禁
止
方
法
を

治
療
目
的
で
使
用
し
た
い
競
技
者
が
申

請
し
て
、
認
め
ら
れ
れ
ば
、
そ
の
禁
止

物
質
・
禁
止
方
法
が
使
用
で
き
る
手
続

き
で
す
。

　

じ
ゃ
あ
、
Ｔ
Ｕ
Ｅ
さ
え
申
請
す
れ

ば
、
な
ん
で
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
と
い
う
と
、
け
っ
し
て
そ
う
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

医
師
の
診
断
書
、
禁
止
物
質
・
禁
止

方
法
を
使
用
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

至
る
ま
で
の
経
緯
、
使
用
し
た
い
禁
止

物
質
・
禁
止
方
法
が
使
用
で
き
な
け
れ

ば
、
病
気
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
極
め
て

難
し
い
と
判
断
さ
れ
る
場
合
に
の
み
許

さ
れ
る
、
非
常
に
厳
格
な
シ
ス
テ
ム
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
前
に
急
病
に
な
っ
た
時
、
緊
急

的
な
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
な
ど

は
、
Ｔ
Ｕ
Ｅ
の
申
請
が
必
要
に
な
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
Ｔ
Ｕ
Ｅ
と

い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
こ
と
も
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｔ
Ｕ
Ｅ
の
申
請
に
関
す
る
詳
細
な
説

明
は
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
の
ア
ン

チ
ド
ー
ピ
ン
グ
の
ペ
ー
ジ
に
リ
ン
ク
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

　

さ
て
、
２
ヵ
月
に
わ
た
り
昨
年
度
に

施
行
し
た
「
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
最
終
結
果
を
報

告
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ど
の
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

こ
の
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
の
連
載
も

６
回
を
数
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
、
も
う
１
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
た

ら
、
昨
年
度
よ
り
も
少
し
で
も
結
果
が

良
く
な
っ
て
い
れ
ば
う
れ
し
い
な
と
思

う
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

電話番号
090-9304-5420

メールアドレス
handball@japan-sports.or.jp

アンチドーピング
ホットライン

Ｔ
Ｕ
Ｅ
と
は
？

質問Ｌ
サプリメントに禁止薬物が入っていることを知っていますか

■知っている　　■知らない

質問Ｋ
サプリメントの購入経路
■お店での直接購入

■国内ネット販売　　■海外ネット販売

質問Ｐ
薬局・病院でドーピング検査を受ける可能性があることを

伝えますか
■伝える　　■伝えない

質問Ｏ
病気・ケガのさいの薬の入手方法

質問Ｒ
TUEを知っていますか

■知っている　　■知らない

質問Ｑ
処方された薬に禁止物質が含まれていることを確認しますか

■確認する　　■確認しない
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