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未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

「ドーピング」という言葉を聞いたことはあるだ
ろうか。スポーツで好成績をあげるために禁止さ
れている薬物などを使うことだ。「自分には関係
ないよ」と読者のみなさんは思うかもしれないが、
じつはそうでもないんだ。この連載を通して、一
度「ドーピング」について学んでみよう。

貝沼 圭吾

　

暑
い
夏
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
み
な

さ
ん
体
調
を
崩
す
こ
と
な
く
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　

熱
く
激
し
い
大
会
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま

り
ま
す
が
、
日
ご
ろ
の
練
習
で
培
っ
た

成
果
を
全
力
で
試
合
に
出
せ
る
よ
う

日
々
の
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
と
し
ま

し
ょ
う
。

　

５
月
、
６
月
と
２
ヵ
月
に
わ
た
っ

て
、
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
意
識
調
査
の

結
果
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
“
う
っ
か
り

ド
ー
ピ
ン
グ
”
の
危
険
が
あ
っ
て
、
ま

だ
ま
だ
日
本
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
に

お
い
て
は
、
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
の
意

識
が
充
分
」
に
は
浸
透
し
て
い
な
い
こ

と
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。

　

で
も
実
際
に
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
自

分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
薬
を
使
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
ド
ー
ピ
ン
グ
検

査
が
施
行
さ
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
大

会
の
参
加
者
を
対
象
に
、
実
際
に
大
会

の
直
前
期
（
２
週
間
前
か
ら
）
に
使
用

し
た
薬
剤
を
す
べ
て
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し

て
い
た
だ
く
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
前

回
ま
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
と
は
別
に
行
な

い
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
結
果
を
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

方
法

　

参
加
チ
ー
ム
に
対
し
、
大
会
直
前
期

に
使
用
し
た
薬
剤
（
処
方
薬
、
市
販
薬

な
ど
あ
ら
ゆ
る
も
の
）
ド
リ
ン
ク
剤
、

漢
方
薬
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
プ
ロ
テ
イ

ン
剤
を
含
む
）
を
記
載
し
、
大
会
開
会

式
の
際
に
提
出
。

　

調
査
を
行
な
っ
た
大
会
は
こ
れ
ま
で

の
経
緯
か
ら
も
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
が
行

な
わ
れ
る
可
能
性
が
充
分
に
あ
る
全
国

大
会
を
対
象
と
し
た
。

結
果

　

全
出
場
チ
ー
ム
中
13
チ
ー
ム
21
人

（
男
13
人
、
女
子
８
人
）
に
お
い
て
禁

止
物
質
の
入
っ
た
製
品
を
体
内
に
取
り

入
れ
て
い
た
。

　

そ
の
中
で
２
人
に
関
し
て
は
、
例
外

的
で
あ
る
た
め
、
ま
ず
そ
の
状
況
を
説

明
し
ま
す
。

　

１
人
は
、
症
状
の
重
い
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
の
た
め
に
病
院
を
受
診
し
、
救
命

目
的
に
禁
止
物
質
を
含
ん
だ
薬
剤
を
使

用
し
て
お
り
、
ほ
か
の
薬
剤
の
使
用
で

は
命
の
危
険
性
が
あ
っ
た
可
能
性
の
あ

る
状
況
で
し
た
。
こ
う
し
た
状
況
で
の

禁
止
物
質
の
使
用
は
も
ち
ろ
ん
許
可
さ

れ
る
状
況
で
あ
り
、
実
際
に
“
治
療
目

的
使
用
に
か
か
る
除
外
措
置
（
以
下
、

Ｔ
Ｕ
Ｅ
）”
の
申
請
を
適
切
に
行
な
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う
っ
か
り

ド
ー
ピ
ン
グ
を

防
ぐ
た
め
に

かいぬま・けいご、1979 年生まれ。東海高（愛知）でハンドボー
ルに出会い、大学時代からは審判にも携わる。現在は国立病院
機構三重病院で小児科医として、運動誘発ぜん息などの研究診
療に従事。同時に現役レフェリー、三重県審判長としても活動し、
日本協会では審判部、アンチドーピング特別委員会委員、医事
委員としてハンドボールと深く関わる毎日を送っている。

い
、
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
と
し
て
ま
っ

た
く
問
題
の
な
い
１
例
で
す
。

　

も
う
１
人
に
関
し
て
は
、
緊
急
手
術

が
必
要
な
病
気
を
発
症
し
、
そ
の
手
術

中
の
全
身
管
理
の
際
に
禁
止
物
質
を
含

ん
だ
薬
剤
を
使
用
し
た
と
い
う
例
で

す
。
こ
の
選
手
の
場
合
は
、
Ｔ
Ｕ
Ｅ
を

事
前
に
申
請
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
よ
り

よ
い
対
応
で
あ
っ
た
と
は
思
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
こ
の
薬
を
使
用
し
な

け
れ
ば
、
命
の
危
険
性
が
あ
り
、
ほ
か

の
手
段
で
は
充
分
な
治
療
が
で
き
な
い

と
い
う
状
況
で
あ
る
こ
と
が
担
当
医
師

に
よ
り
医
学
的
に
証
明
さ
れ
れ
ば
、
使

用
が
許
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
Ｔ

Ｕ
Ｅ
申
請
に
つ
い
て
は
、
前
号
を
ご
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
極
め
て
危
険
な
状
況

に
あ
っ
た
も
の
の
紹
介
で
す
。
16
人
で

禁
止
薬
剤
を
含
ん
だ
総
合
感
冒
薬
の
使

用
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
エ

フ
ェ
ド
リ
ン
と
呼
ば
れ
る
興
奮
剤
を
含

ん
だ
総
合
感
冒
薬
で
し
た
。
こ
れ
ま
で

に
も
詳
細
に
説
明
し
て
き
ま
し
た
の

で
、
あ
え
て
今
回
は
お
話
し
し
ま
せ
ん

が
、
総
合
感
冒
薬
と
し
て
発
売
さ
れ
て

い
る
も
の
の
ほ
と
ん
ど
は
、
禁
止
物
質

を
含
ん
で
い
る
と
認
識
し
て
く
だ
さ

い
。

　

残
り
の
３
人
が
使
用
し
た
禁
止
薬
剤

は
、
咳
止
め
薬
（
コ
デ
イ
ン
と
い
う
禁

止
物
質
を
含
ん
だ
も
の
）
を
使
用
し
た

選
手
が
１
人
、
漢
方
薬
（
興
奮
作
用
が

含
ま
れ
る
麻
黄
を
含
ん
だ
薬
剤
）
を
使

用
し
た
選
手
が
２
人
で
し
た
。

　

次
に
禁
止
物
質
で
は
な
い
製
品
を
使

用
し
た
選
手
は
全
員
で
104
人
（
男
55

人
、
女
49
人
）
で
し
た
。

　

内
服
し
た
薬
剤
の
種
類
別
で
見
て
み

る
と
、
使
用
頻
度
の
高
い
薬
剤
は
、
解

熱
鎮
痛
剤
、
抗
生
物
質
、
抗
ア
レ
ル
ギ

ー
剤
で
し
た
。
と
く
に
風
邪
を
ひ
い
た

と
き
な
ど
に
は
、
病
院
を
受
診
す
る
と

抗
生
物
質
と
解
熱
鎮
痛
剤
を
セ
ッ
ト
で

処
方
さ
れ
る
こ
と
が
一
般
的
だ
と
思
い

ま
す
。
総
合
感
冒
薬
を
同
時
に
処
方
さ

れ
る
医
師
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

抗
生
物
質
と
解
熱
鎮
痛
剤
に
つ
い
て

は
、
禁
止
物
質
が
入
る
可
能
性
が
少
な

い
の
で
す
の
で
、
受
診
さ
れ
た
医
師
に

“
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
を
受
け
る
可
能
性

が
あ
る
”
こ
と
を
し
っ
か
り
伝
え
て
、

“
禁
止
物
質
の
入
っ
て
い
な
い
薬
剤
を

処
方
し
て
く
だ
さ
い
”
と
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
に
つ
い
て
で
す

が
、
一
般
的
に
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
し

て
は
、
ぜ
ん
息
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
花
粉
症
と

い
っ
た
疾
患
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ

の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
に
は
、
時
々
ス

テ
ロ
イ
ド
剤
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
は
そ
の
投
与
方
法
に
よ

っ
て
、
禁
止
の
場
合
と
禁
止
で
は
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。

禁
止
の
方
法
：
飲
み
薬
、
注
射
薬
（
血

管
内
、
関
節
内
、
皮
下
注
射
な
ど
す
べ

て
）、
坐
薬

禁
止
で
は
な
い
方
法
：
塗
り
薬
、
点
鼻

薬
、
吸
入
薬
、
点
耳
薬
な
ど

　

ぜ
ん
息
で
あ
る
場
合
、
ス
テ
ロ
イ
ド

を
使
用
す
る
場
合
は
吸
入
薬
と
い
う
大

き
く
吸
い
込
ん
で
気
管
支
に
作
用
す
る

よ
う
に
投
与
す
る
方
法
が
使
わ
れ
ま
す

が
、
こ
の
方
法
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
重
症
で
あ
っ
た
り
、
医
師

に
よ
っ
て
は
、〝
プ
レ
ド
ニ
ン
〞
と
い

う
名
前
の
薬
を
飲
み
薬
で
使
用
す
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
飲
み
薬
の
プ

レ
ド
ニ
ン
は
禁
止
方
法
に
な
り
ま
す
の

で
、
極
め
て
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

次
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
対
す
る

治
療
で
す
が
、
皮
膚
に
対
し
て
、
ス
テ

ロ
イ
ド
の
入
っ
た
軟
膏
で
治
療
す
る
こ

と
が
一
般
的
で
す
。
こ
の
塗
り
薬
に
よ

る
使
用
方
法
も
ま
っ
た
く
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
疾
患
に
お
い

て
も
時
に
飲
み
薬
の
方
法
を
使
わ
れ
る

場
合
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
こ

の
よ
う
に
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
治
療
に

お
い
て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
は
比
較
的
使
わ

れ
や
す
い
薬
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
と
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
剤
が
混
ざ
っ
た
薬
剤
（
飲
み
薬
）

も
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
も
ち
ろ

ん
禁
止
薬
剤
と
な
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ

ー
疾
患
を
お
持
ち
で
病
院
に
受
診
さ
れ

　当連載に関係する質問や疑問があれば、遠慮なくお寄せくだ
さい。特別委員会のみなさんも、ハンドボーラーがアンチドー
ピングのどんな点を知りたいのか、とても興味を持っています。
　お名前（ペンネームも可）、年令（学年）、質問事項をご記入
の上、144 ページ下欄の宛先より「『ドーピング』ってなんだ
ろう？』」係までメール、ハガキ、FAX でお送りください。

質問、疑問をお寄せください！
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お
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う
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お

危
険
な
総
合
感
冒
薬

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
投
与
方
法
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ド
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未来を担うハンドボーラーのための

て
い
る
際
は
、
必
ず
担
当
医
に
相
談
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
チ
ー
ム
内
で
同
じ
内
容
の
薬
を

何
人
も
の
方
が
飲
ん
で
い
る
と
い
う
チ

ー
ム
が
存
在
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
私
の
推
察
で
す
が
、
お
そ
ら

く
チ
ー
ム
と
し
て
“
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査

の
可
能
性
を
伝
え
、
検
査
で
違
反
と
な

ら
な
い
薬
剤
を
決
ま
っ
た
セ
ッ
ト
に
し

て
も
ら
っ
て
い
る
”
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
チ
ー
ム
の
選
手
が
受
診
し
た
際
に

は
多
少
の
症
状
の
差
は
あ
る
け
れ
ど

も
、“
風
邪
薬
セ
ッ
ト
”
と
い
う
形
で

準
備
し
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
大
変
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み

と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
う
し
た
方
法
を

真
似
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
大
切
か
と

思
い
ま
す
。

　

医
師
に
は
日
本
体
育
協
会
認
定
の
ス

ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
制
度
が
あ
り
、
チ
ー

ム
帯
同
な
ど
を
行
な
う
に
は
こ
の
制
度

で
認
定
を
受
け
た
医
師
（
日
本
体
育
協

会
認
定
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
）
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
に
は
毎
年
ド
ー
ピ
ン
グ
禁
止
物
質

リ
ス
ト
が
配
布
さ
れ
、
医
師
の
中
で
も

ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
に
対
す
る
認
識
が
高

い
で
す
か
ら
、
こ
う
し

た
医
師
に
相
談
さ
れ
る

の
が
良
い
か
と
思
い
ま

す
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ド

ク
タ
ー
は
日
本
体
育
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
都
道
府
県
別
に
検
索

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
日
本
体
育

協
会
の
Ｈ
Ｐ
⇨
ス
ポ
ー

ツ
ド
ク
タ
ー
検
索
）

　

栄
養
ド
リ
ン
ク
は
33

人
の
方
が
使
用
し
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に

も
お
話
し
し
た
よ
う

に
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
に

は
興
奮
剤
を
は
じ
め
と

し
た
禁
止
物
質
が
使
用

さ
れ
て
い
る
製
品
は
み

な
さ
ん
が
想
像
し
て
い

る
以
上
に
多
く
存
在
し

ま
す
。
そ
の
製
品
に
は

非
常
に
似
た
名
前
が
多

く
、
ど
れ
が
良
く
て
ど

れ
が
ダ
メ
か
と
い
う
こ

と
を
１
つ
ひ
と
つ
覚
え

る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
海
外
生
産
さ
れ
る
も
の
で
、

医
薬
品
に
分
類
さ
れ
な
い
よ
う
な
製
品

に
つ
い
て
は
、
な
に
が
入
っ
て
い
る
か

わ
か
ら
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
も
事
実

で
す
。

　

そ
う
し
た
理
由
か
ら
少
し
で
も
“
う

っ
か
り
ド
ー
ピ
ン
グ
”
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
た
め
、
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会

ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
特
別
委
員
会
と
し

て
は
、
こ
う
し
た
栄
養
ド
リ
ン
ク
類
は

摂
取
し
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
見
解
を

こ
れ
ま
で
も
示
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

病
気
や
ケ
ガ
の
際
に
必
要
な
薬
剤
を

使
用
す
る
こ
と
は
、
私
も
医
師
と
し
て

当
然
の
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。
正
し

い
知
識
を
持
っ
て
、「
絶
対
大
丈
夫
だ

か
ら
使
用
す
る
」
と
い
う
強
い
気
持
ち

を
持
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
日
本
体
育
協

会
か
ら
、
ド
ー
ピ
ン
グ

防
止
使
用
可
能
薬
リ
ス

ト
（
２
０
１
３
年
度

版
）
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
公
開
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
特
別
に
許

可
を
得
て
、
誌
面
上
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
、
薬
の
内
容
の

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
を

ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
に
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

私
た
ち
も
、
み
な
さ

ん
が
ど
ん
な
こ
と
で
困

っ
て
い
る
か
、
な
ど
を

理
解
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
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