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ド
ー
ピ
ン
グ
の

歴
史

未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

「ドーピング」という言葉を聞いたことはあるだ
ろうか。スポーツで好成績をあげるために禁止さ
れている薬物などを使うことだ。「自分には関係
ないよ」と読者のみなさんは思うかもしれないが、
じつはそうでもないんだ。この連載をとおして、
一度「ドーピング」について学んでみよう。

貝沼 圭吾

　

第
68
回
国
民
体
育
大
会
（
以
下
、
国

体
）『
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
』

の
開
幕
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
ね
。
各

都
道
府
県
で
の
結
団
式
な
ど
で
も
、
ア

ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
へ
の
講
習
な
ど
が
開

催
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
参

加
さ
れ
た
方
は
、
し
っ
か
り
聞
い
て
い

た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
は
、
国
体
直
前
と
い
う
こ
と

で
、
大
会
直
前
期
、
大
会
期
間
中
に
薬

が
必
要
に
な
っ
て
き
た
場
合
に
、
安
全

に
使
用
す
る
た
め
の
手
段
を
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
連
載
で
も
書
い
た
こ
と
も
改
め
て

出
て
き
ま
す
が
、
緊
急
手
段
と
し
て
使

用
で
き
る
も
の
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

●
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
ア
ン
チ
ド

ー
ピ
ン
グ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

こ
の
連
載
で
も
毎
回
電
話
番
号
を
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
直
接
私
に
連
絡
が

入
る
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
ま
す
。
仕

事
柄
電
話
に
で
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
電
話
で
質
問
い
た

だ
く
と
、
商
品
名
を
正
確
に
聞
き
取
る

こ
と
が
で
き
、
ま
た
こ
ち
ら
か
ら
も

「『
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
』
と
い
う
言
葉
は

入
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
な
ど
と
質
問

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
便
利
だ

と
私
ど
も
は
考
え
て
い
ま
す
。
薬
が
必

要
な
場
合
と
い
う
の
は
、
今
す
ぐ
に
飲

み
た
い
時
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す

の
で
、
深
夜
以
外
で
あ
れ
ば
、
か
け
て

い
た
だ
い
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

ど
ん
な
質
問
で
も
結
構
で
す
の
で
、

積
極
的
に
使
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
こ
れ
ま
で
に

も
20
件
ほ
ど
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
い

て
お
り
、
役
に
立
っ
た
と
お
言
葉
を
頂

戴
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
が
つ
な
が
ら
な

い
場
合
、
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際

は
、
私
を
含
め
医
事
委
員
メ
ン
バ
ー
を

探
し
て
薬
の
使
用
の
是
非
に
つ
き
回
答

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

●
東
京
国
体
専
用 

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

東
京
都
薬
剤
師
会
に
よ
る
ド
ー
ピ
ン

グ
防
止
の
た
め
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
で

す
。

　

平
成
25
年
９
月
25
日
か
ら
平
成
25
年

10
月
８
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、
24

時
間
問
い
合
わ
せ
を
受
け
付
け
て
も
ら

え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
方
法
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
る
際
に
は
、
氏
名
、
年

令
、
性
別
、
電
話
番
号
、
競
技
名
、
自

分
の
立
場
（
選
手
、
コ
ー
チ
、
ト
レ
ー

ナ
ー
な
ど
）、
問
い
合
わ
せ
内
容
（
医
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大
会
期
間
中
に

便
利
な
Ｈ
Ｐ

かいぬま・けいご、1979 年生まれ。東海高（愛知）でハンドボー
ルに出会い、大学時代からは審判にも携わる。現在は国立病院
機構三重病院で小児科医として、運動誘発ぜん息などの研究診
療に従事。同時に現役レフェリー、三重県審判長としても活動し、
日本協会では審判部、アンチドーピング特別委員会委員、医事
委員としてハンドボールと深く関わる毎日を送っている。

薬
品
名
は
一
字
一
句
間
違
え
な
い
よ
う

に
）
の
項
目
を
入
れ
、
メ
ー
ル
を
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

は
、doping.qa1089@

gm
ail.com

 

で

す
。

　

ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
薬
剤
師
会
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン

　

こ
ち
ら
は
各
都
道
府
県
の
薬
剤
師
会

に
よ
る
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
に
な
り
ま
す
。
電
話
番
号
は
、
日
本

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

内
に
あ
る
『
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
啓
発
ペ

ー
ジ
』
↓
『
薬
剤
師
会
ド
ー
ピ
ン
グ
防

止
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』
か
ら
連
絡
先
を
探

し
て
く
だ
さ
い
。

●
薬
剤
師
の
た
め
の
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
２
０
１
３

　

毎
年
変
更
さ
れ
る
禁
止
物
質
・
禁
止

方
法
に
対
応
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
中

で
最
も
詳
細
な
も
の
で
す
。

　

国
体
開
催
都
道
府
県
（
本
年
は
東
京

都
）
の
薬
剤
師
会
が
国
体
に
向
け
て
毎

年
改
編
し
て
い
る
も
の
で
す
。
本
年
は

東
京
都
薬
剤
師
会
が
発
行
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
使
用
し
や
す

い
点
は
、
禁
止
物
質
を
含
ま
な
い
薬
剤

の
商
品
名
を
、
症
状
ご
と
に
記
載
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
に
も
書

い
て
き
た
よ
う
に
、
商
品
名
は
非
常
に

類
似
し
た
も
の
が
多
く
、
こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
に
記
載
さ
れ
て
い
る
商
品
名
と

一
字
一
句
違
い
の
な
い
商
品
を
購
入
す

る
必
要
が
あ
る
点
に
は
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

例
え
ば
『
○
○
○
○
』
と
い
う
名
前

の
商
品
シ
リ
ー
ズ
が
あ
る
と
し
ま
す
。

こ
の
シ
リ
ー
ズ
の
中
に
は
『
○
○
○
○

50
』『
新
○
○
○
○
』、『
○
○
○
○
ゴ

ー
ル
ド
』、『
○
○
○
○
顆
粒
』、『
○
○

○
○
Ａ
』、『
○
○
○
○
エ
ー
ス
』
と
い

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
展
開
さ
れ
て

い
る
は
ず
で
す
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
な

か
に
『
○
○
○
○
50
』
は
使
用
可
能
と

書
い
て
あ
る
場
合
は
、
こ
の
『
○
○
○

○
50
』
の
み
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
以
外
の
も
の
は
、
逆
に
禁
止
物
質

が
必
ず
入
っ
て
い
る
も
の
と
考
え
て
く

だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
は
、
購
入
の
際
に
は
薬
局
な

ど
に
お
い
て
、『
こ
の
商
品
は
こ
れ
で

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
か
』
と
問
い
合
わ

を
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス

ト
の
い
る
薬
局
で
購
入
す
る
こ
と
を
強

く
推
奨
し
て
い
る
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

は
、
東
京
都
薬
剤
師
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
『
ス
ト
ッ
プ
う
っ
か
り
ド
ー
ピ
ン

グ
』
と
い
う
リ
ン
ク
先
か
ら
入
手
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ー

ム
に
１
冊
は
入
手
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

●
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止 

使
用
可
能
薬
リ

ス
ト
２
０
１
３
年
3
月
改
訂
版

　

こ
ち
ら
は
日
本
体
育
協
会
が
作
成
し

た
本
年
度
用
の
使
用
可
能
薬
リ
ス
ト
で

す
。
こ
の
連
載
で
も
７
月
号
で
取
り
上

げ
ま
し
た
。

　

前
述
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
比
べ
非
常

に
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す

の
で
、
持
ち
運
び
に
は
大
変
便
利
で

す
。
コ
ン
パ
ク
ト
ゆ
え
に
、
掲
載
さ
れ

て
い
る
薬
品
数
が
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
比

べ
る
と
少
な
く
は
な
っ
て
い
ま
す
が
、

代
表
的
な
商
品
に
つ
い
て
は
記
載
さ
れ

て
い
る
の
で
、
こ
ち
ら
も
有
効
に
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

●glob
al D

R
O

　

こ
れ
ま
で
、
日
本
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン

グ
機
構
（
以
下
、
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
）
内
に
あ

る
『
禁
止
表m

obile site

』
を
ご
紹

介
し
て
き
ま
し
た
が
、
薬
が
商
品
名
で

は
な
く
一
般
名
（
つ
ま
り
成
分
の
名

前
）
で
し
か
検
索
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
欠
点
が
あ
り
ま
し
た
。
医
療
従
事
者

で
あ
れ
ば
、
充
分
対
応
は
可
能
で
し
た

が
、
日
ご
ろ
か
ら
薬
剤
に
は
な
じ
み
の

な
い
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
な
に
か

と
難
し
い
検
索
シ
ス
テ
ム
で
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
『global D

RO

』

は
こ
の
欠
点
を
補
っ
て
、
商
品
名
で
検

索
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
か
ら
そ
の
使
用
方
法
に
つ
い

て
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
内
『
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
啓

　当連載に関係する質問や疑問があれば、遠慮なくお寄せくだ
さい。特別委員会のみなさんも、ハンドボーラーがアンチドー
ピングのどんな点を知りたいのか、とても興味を持っています。
　お名前（ペンネームも可）、年令（学年）、質問事項をご記入
の上、160ページ下欄の宛先より「『ドーピング』ってなんだ
ろう？』」係までメール、ハガキ、FAXでお送りください。

質問、疑問をお寄せください！

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

直
接
問
い
合
わ
せ
て

調
べ
る
方
法

１

薬
局
な
ど
で
薬
を
購
入
す
る

際
に
持
っ
て
い
る
べ
き
も
の

２

購
入
し
た
ま
た
は
処
方
さ
れ
た
薬

剤
が
使
用
可
能
か
を
調
べ
る
方
法

３
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ド
ー
ピ
ン
グ
の

歴
史

未来を担うハンドボーラーのための

で
す
し
、「
も
し
も
禁
止
薬
を
身
体
に

入
れ
て
し
ま
っ
た
ら
」
と
い
う
不
安
も

強
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
医
療
機
関
な
ど
に
か
か

る
際
に
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
「
自
分

は
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
り
、
ド
ー
ピ
ン
グ

検
査
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」

と
そ
の
可
能
性
を
医
師
、
ま
た
は
薬
剤

師
に
伝
え
、「
そ
の
た
め
、
ド
ー
ピ
ン

グ
検
査
で
も
陽
性
に
な
ら
な
い
安
全
な

薬
剤
を
処
方
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う

こ
と
を
必
ず
伝
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

も
し
、
そ
の
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
が

ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
に
詳
し
く
な
い
人

で
あ
っ
た
場
合
は
、
こ
の
サ
イ
ト
の
こ

と
を
伝
え
て
、
そ
の
上
で
処
方
し
て
も

ら
え
ば
、
よ
り
安
心
し
て
薬
剤
を
使
用

で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
今
回
は
国
体
に
向
け
て
緊
急

的
に
薬
剤
を
使
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
た
場
合
の
対
応
策
を
記
載
し
て

き
ま
し
た
。

　

で
き
れ
ば
、
薬
剤
は
飲
ま
な
い
方
が

よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

が
せ
っ
か
く
の
全
国
大
会
で
自
分
の
持

っ
て
い
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
存
分
に

発
揮
で
き
る
よ
う
に
、
安
全
な
薬
剤
を

服
用
す
る
こ
と
は
よ
い
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
、

大
会
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
日
本
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
協
会
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
を
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

発
ペ
ー
ジ
』
を
開
い
て
い
た
だ
き
、
そ

の
中
に
あ
る
『global D

RO

』
へ
の

リ
ン
ク
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
『
薬
の
検
索
』
を
ク
リ
ッ
ク

し
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
利
用
規
約
に
同
意

し
て
さ
ら
に
『
薬
の
検
索
』
に
向
か
い

ま
す
。
す
る
と
写
真
１
の
よ
う
な
画
面

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

左
側
に
あ
る『
ユ
ー
ザ
ー
タ
イ
プ
』、

『
競
技
』、『
購
入
国
』
を
選
択
し
、

『
検
索
』
の
と
こ
ろ
に
は
検
索
し
た
い

薬
剤
名
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
（
例
で

は
『
セ
レ
ス
タ
ミ
ン
』
と
い
う
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
に
よ
く
使
用
さ
れ
る
ス
テ
ロ

イ
ド
を
含
ん
だ
薬
剤
で
検
索
し
て
み
ま

す
）。『
表
示
』
で
は
『
全
て
の
結
果
』

を
選
択
し
、
次
へ
進
み
ま
し
ょ
う
（
写

真
２
）。

　

次
に
『
ス
テ
ー
タ
ス
を
見
る
』
を
ク

リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
（
写
真
３
）。

す
る
と
、
写
真
４
の
よ
う
に
結
果
が
示

さ
れ
ま
す
。
結
果
と
し
て
こ
の
薬
剤
は

競
技
会
検
査
で
は
禁
止
物
質
で
あ
る

が
、
競
技
会
外
検
査
で
は
禁
止
物
質
に

あ
て
は
ま
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
そ
の
下
に
は
本
製
剤
の

成
分
で
の
表
示
も
さ
れ
、
実
際
に
は

Betam
ethasone

（
ベ
タ
メ
タ
ゾ
ン
）

と
い
う
成
分
が
競
技
会
検
査
に
お
い
て

禁
止
物
質
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
『global D

RO

』

は
商
品
名
で
検
索
が
で
き
る
こ
と
か

ら
、
こ
れ
ま
で
の
も
の
に
比
べ
非
常
に

有
用
な
も
の
に
な
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　

た
だ
し
、
残
念
な
こ
と
に
す
べ
て
の

商
品
に
対
応
で
き
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
だ
、
検
索
し
て
も
検
索

で
き
な
い
製
剤
も
あ
る
の
で
、
そ
う
し

た
際
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
『
禁
止
表 

m
obile site

』
か
ら
検
索
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
検
索
サ
イ
ト
は
使
い
や

す
く
な
っ
た
と
は
い
え
、
や
は
り
専
門

的
な
知
識
を
必
要
と
す
る
薬
剤
の
検
索
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