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「ドーピング」という言葉を聞いたことはあるだ
ろうか。スポーツで好成績をあげるために禁止さ
れている薬物などを使うことだ。「自分には関係
ないよ」と読者のみなさんは思うかもしれないが、
じつはそうでもないんだ。この連載を通して、一
度「ドーピング」について学んでみよう。

貝沼 圭吾

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
も
４
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
は
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
っ
て
な
ん

な
の
だ
ろ
う
、
と
い
っ
た
全
体
的
な
お

話
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
み
な

さ
ん
が
明
日
か
ら
で
も
使
え
る
情
報
と

し
て
、
市
販
の
お
薬
に
つ
い
て
の
お
話

を
し
て
い
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、
病
気
に
な
っ
た
時
、

ケ
ガ
を
し
た
時
は
ど
ん
な
ふ
う
に
対
応

し
、
薬
を
手
に
入
れ
て
い
ま
す
か
？

　

病
院
で
診
察
し
て
も
ら
っ
て
処
方
し

て
も
ら
う
、
薬
局
で
相
談
し
て
購
入
す

る
、
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
相
談
し

て
薬
を
も
ら
う
、
薬
な
ん
か
使
わ
な

い
、
な
ど
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
立
場
か
ら
言
わ
せ
て
い
た
だ
く

と
、
必
ず
病
院
を
受
診
し
て
、
必
ず
ド

ー
ピ
ン
グ
検
査
を
受
け
る
可
能
性
を
伝

え
て
、
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
に
ひ
っ
か
か

ら
な
い
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
と
い
う

の
が
大
原
則
で
す
。

　

で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
病
院

に
か
か
る
時
間
が
な
い
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
そ
う
し
た
時
に
み
な

さ
ん
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、
使
っ
て
も

問
題
が
な
い
薬
を
い
く
つ
か
ピ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

最
後
に
一
覧
表
も
ご
紹
介
し
ま
す
の

で
、
チ
ー
ム
内
で
の
常
備
薬
と
し
て
持

ち
た
い
場
合
は
、
こ
の
リ
ス
ト
の
中
か

ら
選
ん
で
準
備
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
市
販
薬
と
い
う
の
は
大
変
似

た
名
前
が
あ
る
の
で
、
完
全
に
名
前
が

一
致
し
た
も
の
だ
け
を
使
用
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
比
較
的
多
く
の
薬
局
で
取

り
扱
っ
て
い
そ
う
な
、
そ
し
て
、
緊
急

で
困
っ
た
時
に
薬
局
へ
行
っ
て
も
つ
ね

に
あ
り
そ
う
な
代
表
的
な
薬
を
紹
介
し

ま
す
が
、
も
し
な
く
て
も
、
か
な
ら
ず

薬
局
で
相
談
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
似
た
名
前
の
も
の
を
購
入
す
る
の

は
厳
禁
で
す
。

　

熱
が
あ
る
け
ど
、
明
日
は
ど
う
し
て

も
大
事
な
試
合
。
ち
ょ
っ
と
無
理
し
て

で
も
出
ら
れ
る
も
の
な
ら
試
合
に
出
た

い
…
。
こ
ん
な
時
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

薬
局
に
い
っ
て
も
、〝
解げ

熱ね
つ

鎮ち
ん

痛つ
う

剤ざ
い

〞、〝
総そ

う

合ご
う

感か
ん

冒ぼ
う

薬や
く

〞、〝
鎮ち

ん

咳が
い

去き
ょ

痰た
ん

薬や
く

〞
と
い
っ
た
少
し
難
し
い
言
葉
が
並

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
中
で
〝
総
合
感
冒

薬
〞、〝
鎮
咳
去
痰
薬
〞
の
２
つ
は
と
く

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
薬
剤
の
中
に
は
、〝
エ
フ
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ェ
ド
リ
ン
〞
と
い
う
興
奮
作
用
の
あ
る

成
分
が
、
気
管
支
拡
張
剤
（
つ
ま
り
空

気
を
通
り
や
す
く
し
て
、
呼
吸
を
楽
に

す
る
作
用
）
と
し
て
含
ま
れ
て
い
る
の

で
す
…
。

　

こ
の
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
は
、
完
全
に
ド

ー
ピ
ン
グ
違
反
の
成
分
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
が
入
っ

て
い
な
い
代
表
的
な
市
販
薬
は
次
の
ど

お
り
で
す
。﹇（　

）
内
は
販
売
会
社
名
﹈

解
熱
鎮
痛
剤（
痛
み
止
め
、
熱
冷
ま
し
）

ロ
キ
ソ
ニ
ン
Ｓ
（
第
一
三
共
ヘ
ル
ス
ケ

ア
）、
バ
フ
ァ
リ
ン
Ａ
（
ラ
イ
オ
ン
）、

イ
ブ
（
エ
ス
エ
ス
製
薬
）、
バ
イ
エ
ル

ア
ス
ピ
リ
ン
（
佐
藤
製
薬
）、
タ
イ
レ

ノ
ー
ル
Ａ
（
ジ
ョ
ン
ソ
ン
ア
ン
ド
ジ
ョ

ン
ソ
ン
）
な
ど

総
合
感
冒
薬
（
か
ぜ
薬
）

パ
ブ
ロ
ン
50
（
大
正
製
薬
）、
新
ル
ル

エ
ー
ス
（
第
一
三
共
ヘ
ル
ス
ケ
ア
）、

新
エ
ス
タ
ッ
ク
『
Ｗ
』（
エ
ス
エ
ス
製

薬
）、
ス
ト
ナ
ア
イ
ビ
ー（
佐
藤
製
薬
）

鎮
咳
去
痰
薬
（
咳
止
め
、
痰
き
り
）

新
パ
ブ
ロ
ン
せ
き
止
め
液
（
大
正
製

薬
）、
新
ブ
ロ
ン
液
エ
ー
ス
（
エ
ス
エ

ス
製
薬
）、
ス
ト
ナ
去
た
ん
カ
プ
セ
ル

（
佐
藤
製
薬
）、
コ
ン
タ
ッ
ク
せ
き
止

め
Ｓ
Ｔ
（
グ
ラ
ク
ソ
ス
ミ
ソ
ク
ラ
イ

ン
）
な
ど

　

こ
れ
ら
は
と
く
に
似
た
も
の
が
た
く

さ
ん
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
重

要
な
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
商
品
名

に
１
文
字
も
違
わ
な
い
、
な
に
も
付
け

加
わ
っ
て
い
な
い
商
品
だ
け
を
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。

　

風
邪
を
ひ
い
た
と
き
は
、
水
分
を
し

っ
か
り
と
っ
て
、
休
息
を
と
る
こ
と
が

一
番
で
す
。
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
、
ア
ク

エ
リ
ア
ス
と
い
っ
た
糖
分
、
イ
オ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
水
分
を
摂
取
し
て
、

し
っ
か
り
休
息
し
て
く
だ
さ
い
（
間
違

っ
て
も
栄
養
ド
リ
ン
ク
は
飲
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
ね
）。

　

大
会
へ
行
っ
て
、
ホ
テ
ル
で
宿
泊
。

朝
起
き
た
ら
の
ど
が
痛
い
…
。
こ
ん
な

こ
と
、
私
も
よ
く
経
験
し
ま
す
。
予
防

方
法
は
、
し
っ
か
り
加
湿
す
る
、
う
が

い
を
す
る
、
マ
ス
ク
を
し
て
寝
る
と
い

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
な
っ
て
し

ま
っ
た
も
の
は
仕
方
が
な
い
し
、
そ
れ

か
ら
う
が
い
し
て
も
治
ま
ら
な
い
で
す

よ
ね
。

　

こ
ん
な
時
は
〝
の
ど
あ
め
〞、〝
ト
ロ

ー
チ
〞
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
ト
ロ

ー
チ
も
い
く
つ
か
例
を
あ
げ
て
お
き
ま

す
。

ト
ロ
ー
チ

ベ
ン
ザ
ブ
ロ
ッ
ク
ト
ロ
ー
チ
（
武
田
薬

品
）、
ノ
バ
ポ
ン
Ｌ
ト
ロ
ー
チ
（
田
辺

三
菱
製
薬
）

　

お
腹
の
調
子
が
悪
い
時
の
治
療
に

は
、〝
胃
腸
薬
〞、〝
健
胃
薬
〞
と
い
っ

た
種
類
の
お
薬
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も

い
く
つ
か
示
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

胃
腸
薬
、
健
胃
薬

大
正
胃
腸
薬
Ｚ
（
大
正
製
薬
）、
ガ
ス

タ
ー
10
（
第
一
三
共
ヘ
ル
ス
ケ
ア
）、

パ
ン
シ
ロ
ン
Ｇ
（
ロ
ー
ト
製
薬
）、
ガ

ス
ト
ー
ル
錠
（
エ
ス
エ
ス
製
薬
）、
ワ

ク
ナ
ガ
胃
腸
薬
Ｕ
（
湧
永
製
薬
）、
ス

ト
パ
ン
（
大
正
製
薬
）

　

ま
た
、
お
腹
に
関
す
る
症
状
に
は
、

吐
き
気
、
下
痢
と
い
っ
た
も
の
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
中
で
、
吐
き
気
に
対
す
る
市
販

薬
と
い
う
も
の
は
販
売
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
の
で
、
下
痢
に
つ
い
て
示
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
下
痢
（
多
く
は
感
染
性
の

腸
炎
で
す
が
）
は
、
基
本
的
な
治
療
と

し
て
は
出
し
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

試
合
中
に
便
意
を
催
し
た
ら
困
る
の

で
、
そ
う
い
っ
た
場
合
に
使
う
の
は

仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
以
外
の
時

は
、
し
っ
か
り
と
出
し
切
っ
て
早
く
お

腹
の
調
子
を
取
り
戻
す
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

下
痢
止
め

ス
ト
ッ
パ
下
痢
止
め
Ａ（
ラ
イ
オ
ン
）、

ト
メ
ダ
イ
ン
コ
ー
ワ
フ
ィ
ル
ム
（
興
和

新
薬
）、
ロ
ペ
ラ
マ
ッ
ク
サ
ッ
ト
（
佐

藤
製
薬
）、
イ
ノ
ッ
ク
下
痢
止
め
（
湧

永
製
薬
）

整
腸
剤

新
ビ
オ
フ
ェ
ル
ミ
ン
Ｓ
錠
（
武
田
薬

品
）、
ヤ
ク
ル
ト
Ｂ
Ｌ
整
腸
剤
（
ヤ
ク

　当連載に関係する質問や疑問があれば、遠慮なくお寄せくだ
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の上、152ページ下欄の宛先より「『ドーピング』ってなんだ
ろう？』」係までメール、ハガキ、FAXでお送りください。

質問、疑問をお寄せください！
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く
し
ゃ
み
が
止
ま
ら
ず
、
目
が
か
ゆ

く
て
プ
レ
ー
に
集
中
で
き
な
い
、
鼻
水

が
多
く
て
走
る
の
も
つ
ら
い
…
。
こ
ん

な
方
が
多
く
な
る
花
粉
症
の
季
節
に
な

り
ま
し
た
。

　

市
販
薬
と
し
て
は
、
飲
み
薬
、
点
眼

薬
（
目
薬
）、
点
鼻
薬
と
い
っ
た
さ
ま

ざ
ま
な
薬
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬

ヒ
ス
ト
ン
鼻
炎
カ
プ
セ
ル
Ｚ
（
小
林
薬

品
）、
ア
ル
ガ
ー
ド
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
カ

プ
セ
ル
（
ロ
ー
ト
製
薬
）、
ア
レ
ジ
オ

ン
10
（
エ
ス
エ
ス
製
薬
）、
ス
ト
ナ
リ

ニ
ガ
ー
ド
（
佐
藤
製
薬
）

点
眼
薬
（
目
薬
）

エ
ー
ジ
ー
ア
イ
ズ
（
第
一
三
共
ヘ
ル
ス

ケ
ア
）、
サ
ン
テ
ア
ル
フ
リ
ー
新
目
薬

（
参
天
製
薬
）、
ス
マ
リ
ン
『
ア
ル
ギ

ー
』
Ｃ
Ｇ
（
エ
ス
エ
ス
製
薬
）、
ア
ス

ゲ
ン
点
眼
薬
（
ア
ス
ゲ
ン
製
薬
）

点
鼻
薬

パ
ブ
ロ
ン
点
鼻
Ｚ
（
大
正
製
薬
）、
エ

ー
ジ
ー
ノ
ー
ズ
（
第
一
三
共
ヘ
ル
ス
ケ

ア
）、
ク
ー
ル
ワ
ン
鼻
ス
プ
レ
ー
（
杏

林
製
薬
）、
ベ
ン
ザ
鼻
炎
ス
プ
レ
ー（
武

田
薬
品
）、
ザ
ジ
テ
ン
Ａ
Ｌ
鼻
炎
ス
プ

レ
ー
（
ノ
バ
ル
テ
ィ
ス
フ
ァ
ー
マ
）

　

長
距
離
バ
ス
、
電
車
で
の
試
合
会
場

ま
で
の
移
動
。
酔
い
止
め
は
い
い
の
か

な
？　

と
い
う
方
。
酔
い
止
め
薬
で
も

使
用
可
能
な
も
の
は
あ
り
ま
す
。

酔
い
止
め
薬

セ
ン
パ
ア
（
大
正
製
薬
）、
パ
ン
シ
ロ

ン
ト
ラ
ベ
ル
（
ロ
ー
ト
製
薬
）、
マ
イ

ト
ラ
ベ
ル
（
興
和
）、
ト
ラ
ベ
ル
ミ
ン

（
エ
ー
ザ
イ
）

　

最
初
は
氷
で
冷
や
し
た
け
ど
、
湿
布

を
貼
っ
て
お
こ
う
!!

　
〝
消
炎
鎮
痛
剤
〞
と
書
か
れ
た
湿

布
、
塗
り
薬
は
ド
ー
ピ
ン
グ
違
反
に
当

た
り
ま
せ
ん
。
明
日
ま
で
に
少
し
で
も

は
れ
が
引
く
よ
う
に
使
っ
て
く
だ
さ

い
。

消
炎
鎮
痛
剤（
痛
み
止
め
、
熱
冷
ま
し
）

　

痛
み
止
め
と
し
て
も
、
前
述
し
た
湿

布
、
塗
り
薬
は
使
用
可
能
で
す
。

　

使
用
頻
度
の
高
い
も
の
と
い
え
ば
、

こ
う
い
っ
た
例
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

ほ
か
に
も
「
こ
う
い
う
場
合
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
」
と
い
う
こ
と
が
あ
れ

ば
、
質
問
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
120
ペ
ー
ジ
の
連
絡
先
よ
り
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
今
回
は
緊
急
時
の
市
販
薬
で

の
対
応
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
。

　

し
か
し
〝
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
〞

と
い
う
よ
う
に
、
な
に
か
あ
っ
て
か
ら

あ
わ
て
て
準
備
し
て
い
て
は
、
い
つ
間

違
い
が
起
こ
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
ぜ

ひ
左
に
示
す
一
覧
表
を
ご
参
考
に
し
て

い
た
だ
き
、
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
緊
急
時
に
は
、

・
病
院
受
診
を
可
能
な
限
り
行
な
う
。

そ
の
際
は
か
な
ら
ず
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査

の
可
能
性
を
伝
え
る
。

・
薬
局
し
か
な
け
れ
ば
、
か
な
ら
ず
薬

剤
師
、
店
員
に
相
談
し
て
購
入
す
る
。

可
能
で
あ
れ
ば
、
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
（
日
本
ア

ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
機
構
）
認
定
ス
ポ

ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
が
所
属
す
る
薬

局
で
購
入
す
る
。

・
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会 

ア
ン
チ

ド
ー
ピ
ン
グ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
０
９
０

│
９
３
０
４
│
５
４
２
０
：
貝
沼
対

応
）
を
利
用
す
る
。

　

勤
務
中
な
ど
対
応
不
能
の
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
伝
言
を
残
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
可
能
な
限
り
早
急
に
対
応
い

た
し
ま
す
。

　

１
人
で
症
状
を
判
断
し
て
、
勝
手
に

薬
を
使
用
す
る
と
い
う
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。〝
ま
あ
た
ぶ
ん
大
丈
夫
だ
ろ

う
〞
と
い
う
甘
い
気
持
ち
が
、
あ
な
た

か
ら
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
奪
う
可
能
性
が

あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

大
切
な
の
は

日
ご
ろ
か
ら
の
準
備

乗
り
物
酔
い

Case
5

打
撲
、

捻
挫
し
ち
ゃ
っ
た
…

Case
6

分　類 販売名 販売会社名 
解熱鎮痛薬 ロキソニンS 第一三共ヘルスケア 
解熱鎮痛薬 バファリンA ライオン 
解熱鎮痛薬 イブ エスエス製薬 
解熱鎮痛薬 バイエルアスピリン 佐藤製薬 
解熱鎮痛薬 タイレノールA ジョンソン・エンド・ジョンソン 
総合感冒薬 パブロン 50 大正製薬 
総合感冒薬 新ルルエース 第一三共ヘルスケア 
総合感冒薬 新エスタック「W」 エスエス製薬 
総合感冒薬 ストナアイビー 佐藤製薬 
総合感冒薬 カイゲンこどもかぜぐすりカリュー カイゲン
鎮咳去痰薬 新パブロンせき止め液 大正製薬 
鎮咳去痰薬 新ブロン液エース エスエス製薬 
鎮咳去痰薬 ストナ去たんカプセル 佐藤製薬 
鎮咳去痰薬 コンタックせき止めST GSK 
胃腸薬 大正胃腸薬 Z 大正製薬 
胃腸薬 ガスター 10 第一三共ヘルスケア 
健胃・総合胃腸薬（配合） パンシロン G ロート製薬 
健胃・総合胃腸薬（配合） ガストール錠 エスエス製薬 
健胃・総合胃腸薬（配合） ワクナガ胃腸薬U 湧永製薬 
整腸下痢止め 新ビオフェルミンS錠 武田薬品 
整腸下痢止め トメダインコーワフィルム 興和新薬 
整腸下痢止め イノック下痢止め 湧永製薬 
整腸下痢止め ヤクルトBL整腸薬 ヤクルト本社 
アレルギー用薬 ヒストミン鼻炎カプセル Z 小林薬品 
アレルギー用薬 アルガード抗アレルギーカプセル ロート製薬 
アレルギー用薬 アレジオン 10 エスエス製薬 
アレルギー用薬 ストナリニ・ガード 佐藤製薬 
点鼻薬 パブロン点鼻 Z 大正製薬 
点鼻薬 エージーノーズ 第一三共ヘルスケア 
点鼻薬 クールワン鼻スプレー 杏林製薬 
点鼻薬 ベンザ鼻炎スプレー 武田薬品、千寿製薬 
点鼻薬 ザジテンAL鼻炎スプレー ノバルティスファーマ 
吐気乗り物酔い センパア 大正製薬 
吐気乗り物酔い パンシロントラベル ロート製薬 
吐気乗り物酔い マイトラベル錠 興和 
吐気乗り物酔い トラベルミン エーザイ 
目薬　花粉症　アレルギー エージーアイズ 第一三共ヘルスケア 
目薬　花粉症　アレルギー スマリン「アルギー」CG エスエス製薬 
目薬　花粉症　アレルギー サンテアルフリー新目薬 参天製薬 
目薬　花粉症　アレルギー アスゲン点眼薬 アスゲン製薬 
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消
炎
鎮
痛
剤（
痛
み
止
め
、
熱
冷
ま
し
）

花
粉
症
な
ど
に
よ
る
目
の

か
ゆ
み
、鼻
水
、く
し
ゃ
み

Case
4

123 122


