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ド
ー
ピ
ン
グ
の

歴
史

未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

未来を担うハンドボーラーのための

「ドーピング」という言葉を聞いたことはあるだ
ろうか。スポーツで好成績をあげるために禁止さ
れている薬物などを使うことだ。「自分には関係
ないよ」と読者のみなさんは思うかもしれないが、
じつはそうでもないんだ。この連載をとおして、
一度「ドーピング」について学んでみよう。

貝沼 圭吾

　

今
回
は
、
日
本
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ

機
構
︵
以
下
、
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
︶
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（
図
１
）
に
つ
い
て
説
明
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
は
日
本
に
お
け
る
ア
ン
チ

ド
ー
ピ
ン
グ
活
動
の
中
心
と
な
る
機
関

で
す
。
そ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
ア

ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
に
関
す
る
非
常
に
有

益
な
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
提
供
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
は
Ｊ
Ａ
Ｄ

Ａ
と
共
同
で
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
活

動
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
日
本
協
会
の

Ｈ
Ｐ
か
ら
こ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
移

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︵http://

w
w
w
.handball.jp/doping/doping.

htm
l

ペ
ー
ジ
右
上
の
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
ロ
ゴ

か
ら
︶。

　

中
で
も
、
と
く
に
み
な
さ
ん
に
ぜ
ひ

一
度
見
て
い
た
だ
き
た
い
部
分
を
今
回

は
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、『
ア
ス
リ
ー
ト
サ
イ
ト
』
で

す
（
図
２
）。

　

ア
ス
リ
ー
ト
サ
イ
ト
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
の
み
な
さ
ん
に
向
け
て
作
ら
れ
た
サ

イ
ト
で
す
が
、
コ
ー
チ
や
医
師
な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
に
も
大
変
有
用
な

ペ
ー
ジ
で
す
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
サ
イ
ト
を
開
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
『
ス
タ
ー
ト
！　

ア
ン

チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
』
に
カ
ー
ソ
ル
を
置

い
て
く
だ
さ
い
（
図
３
）。
こ
こ
か
ら

は
、“
３
分
で
わ
か
る
！　

ア
ン
チ
・

ド
ー
ピ
ン
グ
と
は
？
”“
世
界
を
目
指

せ
！　

ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
知
識
│

カ
テ
ゴ
リ
ー
別
”“
や
っ
て
み
よ
う
！

　

Real W
inner

│
Ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
”

“
マ
ン
ガ
で
読
む
！　
「
ア
ン
チ
ド
ー

ピ
ン
グ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」”“
ア
ン
チ
ド

ー
ピ
ン
グ
を
通
し
て
考
え
る
│
ス
ポ
ー

ツ
の
フ
ェ
ア
と
は
？
”“
ゲ
ー
ム
で
楽

し
む
！　

PLA
Y
 T

H
E CH

A
LLEN

GE

”“
こ
ん
な
こ
と
が
!?　

ケ
ー
ス
ス

タ
デ
ィ
”
と
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
“
３
分
で
わ
か
る
！　

ア
ン
チ
・
ド

ー
ピ
ン
グ
と
は
？
”
お
よ
び 

“
ア
ン
チ

ド
ー
ピ
ン
グ
を
通
し
て
考
え
る
│
ス
ポ

ー
ツ
の
フ
ェ
ア
と
は
？
”
で
は
、
ア
ン

チ
ド
ー
ピ
ン
グ
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ア
ン

チ
ド
ー
ピ
ン
グ
を
通
じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ

の
価
値
を
守
る
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
精
神

に
つ
い
て
も
書
か
れ
て
お
り
、
ぜ
ひ
選

手
・
指
導
者
の
み
な
さ
ん
に
読
ん
で
い

た
だ
き
た
い
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
“
世
界
を
目
指
せ
！　

ア
ン
チ
・
ド

ー
ピ
ン
グ
知
識
│
カ
テ
ゴ
リ
ー
別
”
で

は
、
日
本
代
表
選
手
向
け
、
ジ
ュ
ニ

ア
・
ユ
ー
ス
選
手
向
け
、
サ
ポ
ー
ト
ス

タ
ッ
フ
︵
指
導
者
・
医
師
な
ど
︶
と
い
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Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の

Ｈ
Ｐ
を
見
よ
う

かいぬま・けいご、1979 年生まれ。東海高（愛知）でハンドボー
ルに出会い、大学時代からは審判にも携わる。現在は国立病院
機構三重病院で小児科医として、運動誘発ぜん息などの研究診
療に従事。同時に現役レフェリー、三重県審判長としても活動し、
日本協会では審判部、アンチドーピング特別委員会委員、医事
委員としてハンドボールと深く関わる毎日を送っている。

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
対

し
、
そ
の
そ
れ
ぞ
れ
に
求
め
ら
れ
る
ア

ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
の
知
識
を
説
明
し
て

い
ま
す
。

　
“
マ
ン
ガ
で
読
む
！
「
ア
ン
チ
ド
ー

ピ
ン
グ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」”（
図
４
）
で

は
、
ハ
ン
マ
ー
投
げ
の
室
伏
選
手
や
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
の
山
本
選
手
な
ど
も
実
際

に
登
場
す
る
マ
ン
ガ
で
の
学
習
に
な
っ

て
お
り
、
非
常
に
読
み
や
す
く
、
か
つ

大
切
な
内
容
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
“
や
っ
て
み
よ
う
！Real W

inner

│
Ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
”（
図
５
）
は
、『
世

界
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
規
程
』
に
基
づ
い

て
作
成
さ
れ
た
ネ
ッ
ト
学
習
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
こ
の
ア
ス
リ
ー
ト
サ
イ
ト
に

含
ま
れ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
、
ひ
と
通
り

読
ん
だ
あ
と
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

こ
の
Ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
は
終
了
時
に
修

了
証
が
作
成
さ
れ
ま
す
。
あ
る
競
技
団

体
に
お
い
て
は
、
こ
の
修
了
証
の
提
出

が
大
会
参
加
の
義
務
と
し
て
用
い
ら
れ

て
い
る
ほ
ど
で
す
。
全
部
で
１
時
間
ほ

ど
か
か
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

次
は
、『
ア
ス
リ
ー
ト
に
必
要
な
手

続
き
』（
図
６
）
で
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ

は
少
し
専
門
的
な
知
識
の
紹
介
で
す
。

　

検
査
対
象
者
登
録
リ
ス
ト
・
ア
ス
リ

ー
ト
︵
Ｒ
Ｔ
Ｐ
Ａ
︶
と
い
っ
て
日
本
に

お
け
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
指
名
さ

れ
る
も
の
で
す
。
こ
の
Ｒ
Ｔ
Ｐ
Ａ
に
指

名
さ
れ
た
場
合
に
は
、
つ
ね
に
ド
ー
ピ

ン
グ
検
査
に
お
け
る
競
技
会
外
検
査
の

対
象
と
な
り
、
今
自
分
が
ど
こ
に
い
る

か
と
い
う
居
場
所
情
報
を
必
ず
提
出
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
選
手
と
な
り
ま

す
。

　

こ
れ
に
関
連
し
た
『
居
場
所
情
報
』

に
つ
い
て
の
情
報
提
供
も
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
実
際
の
検
査
に

お
け
る
尿
検
査
、
血
液
検
査
の
方
法
に

つ
い
て
、
ま
た
万
が
一
違
反
が
生
じ
た

際
の
手
続
き
の
進
め
方
に
つ
い
て
も
、

て
い
ね
い
に
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
も
う
一
点
、『
治
療
目
的
使

用
に
か
か
る
除
外
措
置
︵
以
下
、
Ｔ
Ｕ

Ｅ
︶』
に
つ
い
て
も
解
説
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
禁
止
物
質
や
禁
止
方
法

で
あ
っ
て
も
、
事
前
に
所
定
の
手
続
き

に
よ
っ
て
Ｔ
Ｕ
Ｅ
が
認
め
ら
れ
れ
ば
、

　当連載に関係する質問や疑問があれば、遠慮なくお寄せくだ
さい。特別委員会のみなさんも、ハンドボーラーがアンチドー
ピングのどんな点を知りたいのか、とても興味を持っています。
　お名前（ペンネームも可）、年令（学年）、質問事項をご記入
の上、144ページ下欄の宛先より「『ドーピング』ってなんだ
ろう？』」係までメール、ハガキ、FAXでお送りください。

質問、疑問をお寄せください！

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

あ
い
う
え
お

ア
ス
リ
ー
ト
サ
イ
ト

図１

図２

図３

図４

159 158



Vol.3

ド
ー
ピ
ン
グ
の

歴
史

未来を担うハンドボーラーのための

ト
が
い
る
と
い
う
よ
う
な
偶
然
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
っ
そ
く
探
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
サ
イ
ト
か
ら
は
脱

線
し
ま
す
が
、
次
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ

ー
に
つ
い
て
も
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
公
認
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト

は
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
に
よ
っ
て
認
定
さ
れ
ま
す

の
で
、
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
サ
イ
ト
か
ら
検
索

で
き
ま
す
が
、
公
認
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ

ー
は
日
本
体
育
協
会
の
講
習
を
受
け
、

認
定
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
検
索
す
る
に
も
日
本
体

育
協
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
中
に
あ
る

“
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
検
索
”
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
探
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
も
、
都
道

府
県
別
、
ス
ポ
ー
ツ
種
目
別
、
診
療
科

目
別
で
検
索
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
は
毎
年
、

ド
ー
ピ
ン
グ
に
関
す
る
資
料
が
送
付
さ

れ
、
一
般
の
医
師
に
比
べ
れ
ば
、
ス
ポ

ー
ツ
へ
の
理
解
知
識
が
高
い
と
思
わ
れ

ま
す
の
で
、
薬
が
必
要
な
状
態
の
時
に

は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
サ
イ
ト
に
戻
り

ま
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
検
索
の

と
な
り
に
あ
る
『
薬
に
つ
い
て
問
い
合

わ
せ
』
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い

（
図
10
）。

　

す
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス

ト
検
索
の
下
に
『
薬
剤
師
会
ド
ー
ピ
ン

グ
防
止
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
に
は
、
日
本
薬
剤
師
会
の
協

力
の
も
と
、
薬
に
関
す
る
相
談
窓
口
の

連
絡
先
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
受

付
時
間
が
あ
る
こ
と
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
問

い
合
わ
せ
が
原
則
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

緊
急
性
の
あ
る
場
合
に
は
、
少
し
利
用

し
に
く
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
日
常

使
用
し
て
い
る
お
薬
に
関
し
て
な
ど
は

充
分
に
対
応
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

以
前
よ
り
載
せ
て
い
る
日
本
協
会
ア

ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
も
ぜ

ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
今
月
は
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
詳
し
く
解
説
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
の
ア
ン
チ
ド
ー
ピ

ン
グ
へ
の
取
り
組
み
は
国
際
的
に
も
評

価
が
高
く
、
東
京
五
輪
招
致
の
一
助

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

に
一
生
懸
命
取
り
組
む
み
な
さ
ん
に
と

っ
て
も
、「
へ
ぇ
、
そ
う
な
ん
だ
」
と

思
え
る
内
容
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
見
て
く
だ
さ
い

ね
。

例
外
的
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
Ｔ
Ｕ
Ｅ
が
認
め
ら
れ
る
た
め
に

は
、“
治
療
上
使
用
し
な
い
と
健
康
に

重
大
な
障
害
を
及
ぼ
す
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
”“
他
に
代
え
ら
れ
る
合
理
的
な

治
療
法
が
な
い
”“
治
療
上
使
用
し
た

結
果
、
健
康
を
取
り
戻
す
以
上
に
競
技

力
を
向
上
さ
せ
る
効
果
を
生
ま
な
い
”

“
ド
ー
ピ
ン
グ
の
結
果
生
じ
た
副
作
用

の
治
療
で
は
な
い
”
と
い
う
条
件
を
満

た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
証
明
す
る
た
め
に
は
、
担

当
と
な
る
医
師
に
証
明
を
書
い
て
も
ら

う
必
要
性
が
あ
る
の
で
、
実
際
に
こ
の

サ
イ
ト
を
見
せ
て
、
書
い
て
も
ら
う
よ

う
に
す
る
た
め
に
も
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い

て
も
ら
い
た
い
項
目
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
Ｔ
Ｕ
Ｅ
申
請
書
類
も
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
上
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い（
図
７
）。

　

さ
て
、
次
に
実
際
に
み
な
さ
ん
に
体

調
不
安
が
生
じ
た
際
に
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
ペ

ー
ジ
を
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
ず
は
ア

ス
リ
ー
ト
サ

イ
ト
の
“
プ

ロ
に
教
わ
る

正
し
い
知

識
”
の
中
に

あ
る
『
ス
ポ

ー
ツ
フ
ァ
ー

マ
シ
ス
ト
』

に
つ
い
て
で

す（
図
８
）。

“
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
”
を
日
本
語
に
す

る
と
“
薬
剤
師
”
で
す
。

　

つ
ま
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
に
詳
し

い
薬
剤
師
さ
ん
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

最
新
の
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
規
則
に
関

す
る
正
確
な
情
報
知
識
を
持
ち
、
競
技

者
を
含
め
た
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
な
ど
に

対
し
、
薬
の
正
し
い
使
い
方
の
指
導
、

薬
に
関
す
る
健
康
教
育
な
ど
の
普
及
・

啓
発
を
行
な
い
、
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る

ド
ー
ピ
ン
グ
を
防
止
す
る
こ
と
を
お
も

な
活
動
と
し
て
い
る
方
々
で
す
。
薬
剤

師
の
資
格
を
有
し
、
所
定
の
課
程
を
修

め
た
方
が
、
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
よ
り
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
風
邪
を
ひ
い
た
時
、「
こ

の
薬
飲
ん
で
も
大
丈
夫
か
な
？
」
と
い

っ
た
不
安
が
生
じ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
に
、
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ

の
正
確
な
知
識
を
持
っ
た
薬
剤
師
さ
ん

に
相
談
で
き
れ
ば
、
安
心
し
て
使
用
で

き
る
薬
を
紹
介
し
て
も
ら
え
る
で
し
ょ

う
。
全
国
に
は
現
在
約
５
０
０
０
人
の

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
が
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
困
っ
た
際
に
あ
わ

て
て
探
す
必
要
が
な
い
よ
う
に
、
あ
ら

か
じ
め
こ
の
サ
イ
ト
を
活
用
し
て
探
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
検

索
サ
イ
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

開
い
て
み
る
と
、
図
９
の
よ
う
な
日

本
地
図
が
出
て
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

住
ん
で
い
る
地
方
だ
け
で
な
く
、
住
所

か
ら
も
自
分
の
近
く
に
い
る
ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
を
検
索
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
み
な
さ

ん
が
毎
日
通
学
し
て
い
る
そ
の
途
中

に
、
じ
つ
は
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
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